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Le bulletin

"Sports et
espaces publics

Rencontre avec Sylvie Magne:
réussir la régionalisation
du sport

© Mathilde Quartier

Editorial

Conseil communal

La ville de Bulle compte désormais 20000 habitants. Le
26 février 2013, Syméon Etienne, fils de Pascal Etienne
et Prune Vouillamoz Etienne, est venu agrandir notre cité,
en franchissant un cap symbolique. Cet événement mar-
que l'entrée de Bulle dans le cercle des 40 villes les plus
peuplées de Suisse et conforte son réle de centre écono-
mique et culturel régional. Mercredi 27 mars, les autorités
bulloises ont planté un chéne a mi-chemin entre Bulle et
La Tour-de-Tréme, en présence du 20000°¢ habitant et de
sa famille. Une plague commémorative réalisée par Mathil-
de Quartier a été installée et un dipldbme remis a Syméon
Etienne.

L'arrivée du 20000° habitant bullois n'est pas un événe-
ment anodin, méme s'il était prévisible apres la fusion entre
Bulle et La Tour-de-Tréme. Bulle est désormais une ville a la
campagne. La cité concentre I'offre en services et presta-
tions d'une grande ville dans un espace a taille humaine et a
proximité d'un environnement préservé. La nouvelle Bulle est
un pdle économique au service du développement régional,
jeune, attractif, dynamique et extrémement bien centré entre
Berne et I'arc Iémanique.

Un riche tissu associatif propose a la population une offre
culturelle, sportive, de loisirs et de divertissements de qua-
lité. Avec des espaces de formation de haut niveau, une mo-
bilité et un aménagement urbain repensés pour favoriser la
qualité de vie, de fortes capacités d'intégration, une richesse
multiculturelle ainsi qu'un environnement et un paysage pré-
servé, Bulle dispose de nombreux atouts.

L'arrivée de la route de contournement H189 en décembre
2009, la mise en service des transports publics d'agglomé-
ration, I'arrivée du RER, les mesures de modération de trafic
ainsi que le réaménagement des centres a Bulle et La Tour-
de-Tréme offrent aujourd'hui de nouvelles perspectives pour

"Bull'Bouge:
sports pour tous

Bull'Bouge 2013 aura lieu
le samedi 4 mai prochain
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orienter le développement durable de la commune vers la
qualité de vie de I'ensemble de ses citoyennes et de ses ci-
toyens.

Jusqu'alafin des années 1970, Bulle a encore le visage d'un
petit bourg de campagne. Le visage de la cité s'est ainsi pro-
fondément transformé ces 30 dernieres années. L'arrivée de
I'autoroute en 1981 place la cité gruérienne a proximité des
grands centres. Cet événement majeur est le déclencheur
d'une formidable croissance autant démographique — I'une
des plus fortes de Suisse — qu'économique. En 1983, Bulle
et La Tour-de-Tréme ne comptent a elles deux que 10000
habitants. Le 26 février 2013, la population a ainsi doublé
par rapport au début des années 1980.

L'apparition d'une urbanité naissante se renforce au tour-
nant du millénaire. En 2004, Bulle est parachutée au 1 rang
des villes romandes ou il fait bon vivre selon une étude de
I''DHEAP et L'Hebdo. Elle parvient méme au 3° rang natio-
nal devant Zoug et Zurich. En terme de dynamisme, Bulle
est également classée en bonne position des villes roman-
des selon une étude réalisée par le magazine Bilan datée de
février 2010. Elle arrive en 4¢ position aprés Nyon, Montreux
et Ecublens en termes de conditions socio-économiques,
créations d'emplois dans la construction et le colt du loge-
ment et, enfin, revenu et stabilité sociale.

Le Conseil communal est conscient des problématiques im-
portantes que cette croissance implique pour le développe-
ment de notre cité. Il s'engage a poursuivre son action réso-
lue pour maitriser ces changements importants, en prenant
les décisions nécessaires pour garantir la cohésion sociale et
la qualité de vie, pour construire les infrastructures nécessai-
res aux besoins de la population et pour permettre un déve-
loppement économique et un aménagement du territoire le
plus harmonieux qui soit.

Ville de Bulle
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"Aménagement
du territoire

Le Plan d'aménagement local
(PAL) a été accepté par les
services cantonaux

Bulle recoit son premier label
«commune favorable
aux papillons»
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Bulle, ville «papillon»

Gréace a une politique proactive de pré-
servation de la biodiversité sur le territoire
communal, Bulle recevra en juin une pre-
miere récompense sous la forme d'un
papillon attribué par Pro Natura pour les
efforts menés par le secteur des parcs et

Jjardins.

Bull'Bouge et Grand Prix
des villes sportives 2013

*49 ans

o)

Sylvie Magne:

La conseillére
communale Sylvie
Magne dirige le
dicastére Sports et
espaces publics. Elle
est en charge de
plusieurs dossiers
importants qui traitent
du développement
des infrastructures
sportives, de la
régionalisation

des sports, mais
également de la
valorisation des
espaces publics.

M Le bulletin: le dossier des
sports, avec notamment la
problématique complexe du
développement des sports
de glace, est I'une de vos
priorités. Que peut-on en
dire aujourd'hui?

Sylvie Magne: J'ai mis beau-
coup d'énergie a trouver une so-
lution pour la pratique des sports
de glace pour la saison 2013-14.
Espace Gruyere, avec le Comp-
toir gruérien cet
automne et da-
vantage d'exposi-
tions au program-
me, ne permet
plus une utilisa-
tion optimale de
la patinoire pour
le Hockey club de
Bulle — La Gruye-
re, pour le pati-
nage, les écoles
et le public. Avec
la périodicité des
93 jours d'ouverture, les équipes
n’arrivent pas a jouer leur cham-
pionnat respectif. Au-dela des
compétitions, c'est aussi la forma-
tion des jeunes aux sports de gla-
ce et |'utilisation par le public de la
patinoire qui se voient grandement
limitées par la multifonctionnalité
d'Espace Gruyére.

régional

H Quelles sont donc les solu-
tions que vous avez imagi-
nées pour résoudre ces dif-
ficultés?

Un groupe de travail a été
constitué. Nous avons d’abord es-
sayé de trouver des heures de gla-
ce dans les autres patinoires du
canton ainsi qu’a Chateau-d’CEx.

La patinoire de
Bouleyres ne doit
pas nous éloigner
de l'objectif
central, qui est

la construction
d'un centre sportif

Tres vite, nous avons constaté qu'il
n’y a pas assez d’heures de glace
a disposition a des horaires conve-
nables. Quant a Chateau-d’(Ex, la
difficulté réside dans les nombreux
trajets a organiser, fort onéreux
pour les clubs et risqués selon les
conditions metéorologiques. De
plus, avec cette variante, les éco-
les et le public ne sont pas servis.
Nous en avons donc envisagé une
autre permettant a tous les utili-
sateurs de la patinoire de pouvoir
pratiquer leur sport ou participer a
leur championnat dans de meilleu-
res conditions des cet automne.

H Concrétement, quelle orga-
nisation avez-vous mise sur
pied pour permettre la prati-
que des sports de glace?
L’idée est d'installer une pati-

noire artificielle homologuée sur

le paddock extérieur du Centre
équestre de Bulle. Ainsi, les sports
de glace seraient accessibles a Es-
pace Gruyeére de septembre a dé-
but octobre, a la patinoire de Bou-
leyres de novembre a la mi-février
et a nouveau a Espace Gruyere de
la mi-février a la fin mars. Il s'agi-
rait d'un clin d'ceil au passeé, puis-
qQue c'est dans cette zone que la
premiere  patinoire
de Bulle était instal-
lée. Mais cette va-
riante doit encore
étre chiffrée préci-
sément et son sur-
codt éventuel pour-
rait étre soumis au
vote du prochain
Conseil général.

M Etpourle

long terme...

Il est clair que cet-
te situation est transitoire. La mise
en place d’une patinoire a Bouley-
res ne doit en effet pas nous écar-
ter de I'objectif central, qui est la
construction d'un centre spor-
tif régional, avec piscine couver-
te et patinoire. Ce projet conduit
par 'ARG depuis 2007 devient in-
dispensable, non seulement pour
Bulle mais aussi pour la Gruyeére,
notamment pour les écoles.

M Justement, ou en est le pro-
cessus de développement
du centre sportif?

La Commission des sports de
I'ARG poursuit ses études liges
notamment a son modele de fi-
nancement et a la recherche d’un

Cette année, la ville de Bulle organise la troisieme édition
de Bull'Bouge 2013 ainsi que le Grand Prix des villes spor-
tives. Tout le programme en page 3 et 7

X

partenaire privé. Les communes
se détermineront en 2014. Par
conséquent, ce projet s'inscrit de-
sormais en parallele de celui de
la régionalisation des sports en
Gruyére, sans que ces deux pro-
jets aillent de pair. Par le biais de
cette régionalisation, les commu-
nes de notre district afficheraient
une solidarité intercommunale, uti-
le au maintien et a la pérennité des
infrastructures sportives existantes
— les piscines de Broc, Charmey et
Bulle ainsi que la patinoire commu-
nale de Bulle.

H Comment la régionalisation
des sports est-elle organi-
sée?

Une toute nouvelle associa-
tion «Sports en Gruyere» doit étre
créée. Les statuts de cette asso-
clation seront soumis au vote de
tous les législatifs de la Gruyére
ces prochains mois. Pour Bulle, le
vote du Conseil général intervien-
dra le 27 mai prochain.

M Quels seront les buts d'une
telle organisation?

Les objectifs de cette associa-
tion sont de favoriser I'apprentis-
sage et la pratique du sport et de
mettre a disposition de la popula-
tion les infrastructures sportives de
base dont elle a besoin. Un comité
de direction, ot sont représentées
toutes les régions de la Gruyére,
pilotera I'association.

Bl Comment est réglée la
question des contributions
financiéres?

La contribution annuelle des
communes est calculée en francs
par habitant, soit 256% au prorata
de la population dite légale et 75%
au prorata de la population dite lé-
gale pondérée par I'indice du po-
tentiel fiscal. Le budget de fonc-
tionnement de ['association est
établi sur la base des résultats
d’exploitation des trois piscines
et de la patinoire, selon un regle-
ment de comptabilisation propre
a cette association. Ces déficits
d’exploitation sont répartis a rai-
son de 50% a charge des commu-
nes-siege (Charmey, Broc et Bulle)
et les 50% restant portés par les
26 communes de I'association.

M Les infrastructures sporti-
ves actuelles suffisent-elles
encore?

Malheureusement, pour cer-

* Mariée
¢ 2 enfants

et RH

Il me semble
fondamental

Sylvie Magne

¢ Assistante de direction

de voir également

le sport populaire

se développer comme
un vecteur de qualité
de vie et de convivialité
pour toute la population
de notre région.

tains sports, nous sommes arri-
vés a un point ou le systeme D ne
fonctionne plus. Nous constatons
une saturation de certaines infras-
tructures. Plusieurs clubs et asso-
ciations n’arrivent plus a faire face
a la demande et sont contraints
de placer des jeunes sur des listes
d’attente. Régionaliser les sports,
pérenniser et deévelopper les in-
frastructures actuelles et construi-
re le centre régional, c'est aussi
garantir le réle social et intégrateur
du sport dans notre région et favo-
riser I'activité et la santé de la po-
pulation.

B Quels autres dossiers vous
occupent encore actuel-
lement ou seront amorcés
tout prochainement?

Dans l'immédiat, je travaille
également sur le dossier relatif
a la proposition transmise par le
Conseil général au Conseil com-
munal quant a I’analyse du besoin,
de la faisabilité et de I'opportunité
de doter la zone sportive de Bou-
leyres de deux terrains de football
supplémentaires en gazon synthé-
tique. D’autres dossiers, notam-
ment ceux de la FSG Bulle concer-
nant I'implantation d’une halle de
gymnastique et d’agres, de la Pé-
dale bulloise pour la réalisation
d’un pump track ou la délocalisa-
tion éventuelle du Centre équestre
se traiteront dans le cadre du MEP
de la zone sportive de Bouleyres.

M Vous vous étes également
impliquée dans I'organisa-
tion de Bull'Bouge depuis

trois saisons maintenant

ainsi que dans le Grand Prix

des villes sportives en 2013.

En quoi ces projets sont-ils

importants pour vous?

Au-dela de la politique du sport
menée par la ville dont je vous ai
parlé tout a I'heure, il me semble
fondamental de voir également
le sport populaire se développer
comme un vecteur de qualité de
vie et de convivialité pour toute la
population. C'est pour cette raison
que Bulle s'engage dans ['orga-
nisation et la promotion d'événe-
ments sportifs comme Bull'Bouge,
le Grand Prix des villes sportives
ou encore Urban Training, événe-
ments ouverts a un large public
d’ou qu’il vienne.

H Dans un tout autre domaine,
celui des espaces publics,
la ville de Bulle vient de re-
cevoir une récompense
pour sa gestion des parcs
et jardins...

Qui, c'est avec plaisir que nous
avons appris cette nouvelle récom-
pensant notre secteur parcs et jar-
dins pour son implication dans la
préservation de la biodiversité. Pro
Natura nous a attribué un premier
label «papillon», sur trois possibles,
ce qui indique que notre commu-
ne a pris les mesures adéquates
pour gérer naturellement les espa-
ces dont elle a la responsabilité (lire
en page 5). Ce projet me plait car il
touche le milieu naturel, I'embellis-
sement et participe aussi a I'amé-
lioration de la qualité de vie dans
notre commune.
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m Bull'Bouge 2013 g Bull'Bouge 2013: La Suisse bouge 8 @ 13 h 30 - 13 h 40
Message des autorités © Samedi4 mai10h-16h RHoonso-on T F ancerit
g , E— . ("8'e 10h40-10h 45 > 15-50 ans
c Souvenez-vous... En 2012, Bulle remportait le 1¢ @ e Transports gratuits avec MOBUL & S Cub de trampoline Grenschen
prix des communes décerné par la Suisse bou- E e Parking payant: Bulle-Centre @ > Toutdge ® 13h55-14h15
N ge, programme national en faveur du mouvement ‘5 e Enfants: le dossard Bull'Bouge donne droit & ® 10nas i1h z %OGS’ oovy Hip-Hop
et d’une alimentation saine. Portée par le succes ‘E a la gratuité a la Groupe E Bergibike &> Dy Groovy
NN o5 deux éditions précédentes, notre ville se fait un == * Dossards: distribution dés 10 h sur la place E > Hip-Hop ® 14h15-14h 25
“ plaisir de vous inviter a venir bouger, partager un du Marché, coupons détachables pour prix a gagner o > bnfants > Club de trampoline Grenschen
moment de convivialité et découvrir les nouveau- * WC et containers & disposition (<) > Toutage
tés de Bull’Bouge 2013, le 4 mai prochain. * L'organisateur cr:éc//ne toute responsabilité - chaque E > " Danse Création
participant doit étre assuré individuellement en cas > Zumbatomic, éveil & la danse > Centranim
q Cette date est aussi la journée nationale de la dan- d'accident moderne-jazz > Hip-Hop, Break-Dance,
se. Plusieurs sociétés locales se produiront et pro- > 4-12ans ’jagglfi fse’akn‘z Folkiore albanais
mm Poseront des initiations sur la scene de la place m ® 11h50-12h
a du Marché. A cet endroit, vous aurez également > Club de trampoline Grenschen
la possibilité d’exercer de nouvelles activités telles Service des sports de la ville de Bulle > Toutage > Danse Création Flamenco
m que l'airbag, le trampoline (avec démonstration par philippe.fragniere@commune.bulle.ch e 12h12h30 i ég%séaatgﬁgs
= des professionnels) ou encore le curling. A I'école Tél. 078 822 29 25 > K-Danse S 4-7ans
de la Condémine, les plus jeunes pourront méme www.bulle.ch > Hip-Hop, Break-Dance & Salsa > Eveil & la danse moderne-jazz
° s’essayer a la planche a voile en petit bassin! De www.lasuissebouge.ch > Tout 4ge > 4-12ans
m plus, Bq// Bouge ,1‘2273 selga aussi /!t octcaS/orZ de @ 12h30-12hd5 ]® 15h45-16h ]
parcourir un Circuit au Sport comportant une tren- . . R > Kid's Dance Aérobic > Les Coraules
- taine d’activités proposées par les clubs bullois et Urban Training lance sa saison 2013 a Bulle... > Enfants > Folklore de Bulle /Gruyére
= gruériens ainsi que par I'Institut de Glion. Comme Suite au succes de I'année derniere, les cours d'Urban > 10-50ans
I’an passé, nous lancerons ce jour-la a 11 h la sai- Training reprennent le 4 mai a la place du Marché a
= son 2013 d’Urban Training, qui durera jusqu’au 25 11 h Ur'ban\ Tra{n/ng propose des aqt/vite’s sportives en > Danse orientale > Danse orientale
m septembre 2013. pleine ville a I'aide du mobilier urbain. Le programme, > Enfants > 16 ans, adultes
gratuit, se déroule les jeudis a 18 h 30, de mai a sep- > Danse albanaise
En espérant que ces divers programmes titillent tembre. Inscriptions obligatoires pour chaque séance et > 772‘;”_"2’2";””39’ albanais u r Oe Er——
votre envie d’exercer une activité physique et de rendez-vous sur la place du Marché. > Tout age P
participer a ce rendez-vous populaire gratuit, ve- ® 13h-13h 15
nez nombreux relever avec nous ce défi du mou- m > EPF La Tour-de-Tréme
vement. Au nom des autorités bulloises, je tiens a i %”7 53;’1“* > Flash mob
remercier chaleureusement la Suisse bouge pour Inscription obligatoire: www.urban-training.ch > Gym de groupe | ¥ Initiation |
son active participation a cette édition 2013, ain- > 18ans et plus
si que tous les acteurs locaux qui ceuvrent a la ® 10h-10h45
concrétisation d'une telle manifestation. Je vous Flash mob finale: venez tous danser sur la place du S 13h40_13h 55
. PPN ‘s ) p > Pro Senectute > Danses de la vie
h /
Ssouhaite beaucoup de plaisir a toutes et tous et Marché a 16 h 30! Bull Bouge se conclut cette année > Danses du monde > Danses du monde
vous donne rendez-vous le 4 mai prochain! avec une flash mob sur le theme de la danse. > Dés 60 ans > Tout 4ge
Initiations proposées toutes les 20 ou 30 minutes
~~—~ 22. Escrime Club Bulle

Rue de / 'Ondine

N ﬁ/

Parcours Bull'Bouge

28. Tchoukball Club la Gruyere
24. Brain-Gym

25. Gymnastique thérapeutique
2. Place de jeu de la Cétam 26. Planche a voile (prévoir short/
3. Parcours d'agilité bassin de 12 m x 8 m)

4. Unihockey Club la Gruyeére
@ Halle Riéta

5. Pétanque chez Bob
27. Ecole de cirque Fun'en'Bulle

6. Skate park
@® Route des Créts

7. Course d'orientation
28. Esclades D'Bloc

1. Gruyere-Kubb la Gruyére

8. Jeux en forét "boune'rodzo"
9. Equitation centre équestre

10. Baseball Bulle Red Sox 29. Danses
11. Club de Tir a I'arc du Moléson 30. Grand trampoline
12. Halle d'escalade de Laniac 31. Big airbag + nacelle

13. Minigolf gratuit 32. Curling

14. Squash club la Gruyére 33. Slackiine

15. Sport handicap Gruyére 34. Activités présentées par les
16. Tennis de table Bulle sponsors

17. Badminton Club Bulle
@ Le long du parcours
® Ecole de la Condémine 36. Pro Vélo

18. Ravitaillement offert par Glion ~ 37. Groupe Urban Training a 11 h
19. Judo Club Bulle Inscription: www.urban-training.ch
20. Basketball Club Bulle 38. Nordic walking

21. Volleyball Club Bulle (si pluie)  (départ 10 h 30, 12 h 30, 14 h 30)
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Organisation

Le PAL validé

Avec la division des activités du Département technique
en deux entités, I'administration communale compte
désormais 4 départements: le Département de I'admi-
nistration, le Département des finances, le Département
technique et le Département de I'urbanisme.

La commune

compte désormais

4 départements au
lieu de 3 jusqu'ici.

En raison du
développement
considérable de ses
activités, I'ancien
Département
technique s'est scindé
en deux entités:

le Département
technique dirigé par
I'ingénieur de ville

et le Département de
I'urbanisme dirigé par
I'architecte de ville.

La croissance bulloise impacte
méme I'organisation de I'adminis-
tration communale. Afin de maitri-
ser la multitude de taches liées au
développement de la ville, le Dé-
partement technique s'est scindé
en deux entités, I'une traitant des
questions urbanistiques et |'autre
traitant des questions techniques.

Plan d'ameénac

Le PAL - plan d'aménagement local — a été valideé par les services de I'Etat

Le bulletin vous propose de
vous plonger dans le proces-
sus d'harmonisation du Plan
d'aménagement loca (PAL),
instrument de pilotage du dé-
veloppement communal dans
une multitude de domaines.
Le PAL étant un document
complexe et multidimension-
nel, cette présentation se
fera en plusieurs épisodes.
Aujourd'hui, cette série est
marquée par une actualité
décisive: le PAL a été accepté
par la Direction de I'aménage-
ment, de I'environnement et
des constructions du canton
de Fribourg.

L'acceptation du Plan d'aména-
gement local est une étape extré-
mement importante pour la ville de
Bulle. L'harmonisation de ce docu-
ment stratégique permet de pla-
nifier le développement de la cité
ces 15 prochaines années, en te-
nant compte des différents fac-
teurs qui la font évoluer. Avec une
population qui a doublé en trente

Avec cette division, la commu-
ne de Bulle comprend désormais
4 divisions administratives: le Dé-
partement de ['administration, le
Département des finances, le Dé-
partement technique et le Départe-
ment de I'urbanisme.

L'ingénieur de ville a ainsi regu le
7 février 2012 le mandat de réflé-
chir a une optimisation de I'organi-
sation du Département technique,
afin de proposer une structure per-
formante et efficace qui permette
de réaliser les nombreuses mis-
sions qui lui sont confiées. De plus,
le législatif communal a également
appuyé une demande faite par le
conseiller général Martin Rauber au
nom de la Commission d'aména-
gement, afin de réaliser une ana-
lyse et d'émettre des propositions
sur le fonctionnement des struc-
tures concernées par I'aménage-
ment du territoire. Cette proposi-
tion a été acceptée a I'unanimité,
soit par 47 voix, par le Conseil gé-
néral le 26 mars 2012.

Apres I'étude de plusieurs varian-
tes, le Conseil communal a rete-

ans, atteignant le 26 février dernier
les 20000 habitants, il était cen-
tral pour les autorités communa-
les de disposer d'un instrument de
conduite efficace et a jour.

Le PAL est ainsi une feuille de rou-
te qui permet de savoir ou I'on se
trouve a un moment donné du dé-
veloppement communal, de savoir
ou I'on veut aller et comment y par-
venir. Le PAL va ainsi déterminer de
maniere tres concréte comment le
visage d'une ville va évoluer sur le
long terme dans de nombreux do-
maines comme ['utilisation du sol,
la planification des équipements
collectifs, les niveaux de bruit et
de pollution, le développement des
transports publics, la planification
de la circulation et des nouvelles
formes de mobilité, la police des
constructions ou encore ['affecta-
tion des zones.

Il est également important de rap-
peler que la fusion de Bulle et La
Tour-de-Tréme a également impo-
sé une réflexion pour fusionner les
plans propres a chaque commune

Avec |'acceptation du Plan d'aménagement
local par les services cantonaux, c'est un
long processus qui vient de prendre fin. Ce
document va permettre de donner un ca-
dre au développement de la commune ces
15 prochaines années.

nu le principe de scinder le Dépar-
tement technique en deux entités
distinctes, qui travaillent de maniere
autonome mais en étroite collabo-
ration. Désormais, le Département
technique, qui comprend les divi-
sions Transports et travaux, Centre
d'entretien et Cadastre, est sous
la responsabilité de I'ingénieur de
ville Jean Hohl. Quant au nouveau
Département de I'urbanisme, diri-
gé depuis novembre 2012 par I'ar-
chitecte de ville Eric Pichonnaz, il
comprend les services de I'aména-
gement, des batiments et de la po-
lice des constructions.

Nouvelle fonction
d'architecte de ville

La fonction d'architecte de ville a
ainsi été créée pour piloter le Dé-
partement de [|'urbanisme. Son
mandat général est d'organiser le
travail et de gérer le département.
Il assume la responsabilité de I'en-
semble des taches qui Ilui sont
confiées, notamment dans le ser-
vice de I'aménagement, des béati-
ments et de la police des construc-
tions. Il fait de facto partie des

ement local, é

dans un seul document final har-
monisé valable pour I'ensemble du
nouveau territoire communal.

Mais le PAL, c'est aussi une pro-
jection extrémement pointue sur le
futur du deéveloppement territorial.
Dans sa planification, le PAL doit
en effet tenir compte des besoins
projetés sur 15 ans de la cité. Il doit
ainsi intégrer la forte

croissance  démo-

graphique et urbai-

ne, l'évolution des

besoins et des usa-

ges de la popula-

tion, notamment en

termes d'infrastruc-

tures scolaires, de

transports  publics,

de zone d'activités

ou encore de loge-

ments.

Il s'agit aussi de réfiéchir a I'imbri-
cation de la ville dans toute une
région. Le projet d’agglomeération
MOBUL amorcé en décembre
2007 est tres certainement le pro-
longement des réflexions menées

Organigramme de la ville de Bulle

1. Département de I'administration

2. Département des finances

3. Département technique, ingénieur de ville

Centre d'entretien

Cadastre
Secrétariat

Génie civil - travaux - circulation

4. Département de l'urbanisme, architecte de ville

Service d'aménagement

Police des constructions
Secrétariat

différentes commissions commu-
nales, assiste aux séances du lé-
gislatif et participe aux séances
de I'exécutif pour la partie techni-

isode 2

Service des batiments et infrastructures sportives

que. M. Eric Pichonnaz a été choisi
apres une présélection de 15 can-
didats par un auditeur et une délé-
gation du Conseil communal.

dans la commune, afin de créer
un laboratoire d'idées et une for-
ce d'action participative pour ima-
giner la région bulloise de demain
qui soit la plus en phase avec les
besoins de toute sa population.

Le PAL est également un vec-
teur garantissant la qualité de vie.
Avec la construction de la H189,
des mesures d'ac-
compagnement
pour réduire le trafic
automobile, les nui-
sances sonores et
la pollution au cen-
tre-ville ont été in-
troduites. Plusieurs
volets du PAL vont
ainsi déterminer et
accompagner I'évo-
lution du cadre per-
mettant de limiter
I'impact de la croissance bulloise
sur ses habitants et habitantes.
Avec le PAL et I'entrée en vigueur
du nouveau droit cantonal, c'est le
cadre d'une nouvelle vision du ter-
ritoire communal qui est désormais
mis a jour.

Le PAL est enfin une obligation
légale, comme l'indique la Loi fé-
dérale sur I'aménagement du ter-
ritoire (LAT) de 1979 qui indique
que «pour celles de leurs taches
dont 'accomplissement a des ef-
fets sur I'organisation du territoire,
la Confédération, les cantons et les
communes établissent des plans
d’aménagement en veillant a les
faire concorder». Le FAL est donc
aujourd'hui conforme au cadre dé-
fini par le Plan directeur cantonal et
les dispositions fédérales.

Au final, le PAL de Bulle dispose-
ra d'un dossier directeur simpli-
fie. Alors que Bulle disposait de
24 plans et La Tour-de-Tréme de
2 plans dans son dossier direc-
teur, le nouveau PAL sera com-
posé de 5 plans et d'un concept
de stationnement. Le dossier d'af-
fectation sera également simplifié.
Il sera constitué d'un plan des zo-
nes A, d'un plan des zones B, d'un
ensemble de plans des limites de
constructions et d'alignements ain-
si qu'un réglement communal d'ur-
banisme.
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Bulle recoit le label

«papillon»

Protection des eaux

La commune a recu un premier papillon
par Pro Natura pour sa gestion respec-
tueuse de I'environnement de son terri-
toire. Sa remise officielle aura lieu en juin

prochain.

Claires.

La campagne «Sous chaque grille se cache une riviere»,
initiée par I'Association suisse des gardes-péche (ASGP),
a pour but d'informer la population sur le fait qu'un grand
nombre de pollutions des cours d'eau et des lacs de no-
tre pays proviennent du mauvais usage des grilles d'eaux

Développement durable et biodiversite:

La ville de Bulle est
désormais une cité
favorable aux papillons.
Elle a obtenu ce label
décerné par Pro Natura
pour sa politique
proactive en faveur

de la biodiversité.

Ce projet s’inscrit
dans la stratégie de
préservation de la
biodiversité de la
Confédération, dont
I'un des dix objectifs
est «développer la
biodiversité dans
I’espace urbain».

Bulle poursuit ses efforts pour
la préservation de la biodiversi-
té. Avec 63 points sur 100 possi-
bles, la ville vient de recevoir un pre-
mier label papillon de Pro Natura
dans le cadre de son projet «com-
munes a papillons». Afin d’obtenir
la certification, chaque commune
doit obtenir au minimum 60 points,
qui  correspondent
a 1 papillon. Dés
75 points, elle aura
2 papillons, et deés

90 points, 3 pa- urbanisée sont
pillons. d'une grande
Ensuite, |'évaluation ;mportance pour
prend en compte avqus,er L,
diférents  parame-  1a biodiversité

tres comme les sur-

faces naturelles présentes dans la
ville, I'utilisation de méthodes na-
turelles pour lutter contre les mala-
dies ou pour remplacer les engrais
de synthése, le renoncement a |'uti-
lisation d'especes non indigenes ou
encore la qualité de I'entretien et de
la communication a la population.

Pour recevoir la certification, plu-
sieurs exigences de base sont né-
cessaires. Le respect de I'Ordon-
nance sur la réduction des risques
liés a I'utilisation de substances,
de préparations et d'objets parti-
culierement dangereux du 18 mai
2005, qui interdit I'utilisation d'her-
bicides sur les routes, les chemins
et les places ainsi que sur leurs
abords, est notamment exigé. L'éli-
mination des plantes invasives de la
Liste noire et de la Watch list dans
les plantations communales et le
renoncement a leur utilisation future
sont également des conditions limi-
naires pour obtenir le sésame. Les
habitats naturels en zone urbanisée
sont d'une grande importance tant

Les habitats
naturels en zone

pour le maintien de la biodiversité
que pour notre qualité de vie. Par
leur proximité, ils sont aussi un fac-
teur important de sensibilisation de
la population. Le projet «communes
a papillons» apporte aux commu-
nes les outils nécessaires pour agir
au mieux des intéréts de la natu-
re tout en faisant de substantielles
économies a long terme.

Dans le contexte actuel de la politi-
que d’aménagement et de I'agricul-
ture intensive, les éléments naturels
sont soumis a une forte pression.
Les papillons, tout comme d’autres
insectes, les oiseaux, les amphi-
biens, les reptiles et les mammi-
feres ne trouvent plus les habitats
qui leur conviennent. Les commu-
nes, responsables de I'entretien de
nombreuses surfaces, comme les
talus, les prairies, les abords des
écoles, les places de sport, peu-
vent y remédier. Un entretien diffé-
rencié, plutét extensif, permet de
recréer les conditions nécessaires a
la faune et a la flore indigénes, de
maniere a ce que notamment les
papillons retrouvent leur place dans
les zones urbanisées.

L'offre de Pro Natura

Pro Natura élabore
ainsi avec les autori-
tés un recensement
des éléments natu-
rels entretenus par la
commune. L'organi-
sation de la protec-
tion de la nature éva-
lue ensuite ces données et propose
un catalogue d'améliorations possi-
bles quant a I'entretien et a d’éven-
tuels aménagements futurs.

En fonction de la qualité des mesu-
res d’entretien et des nouvelles me-
sures qu’elle est disposée a met-
tre en ceuvre, la commune regoit un
certificat. Il ne s’agit pas d’une éva-
luation quantitative des éléments
naturels, tels que les haies, les pla-
ces de parcs ou les prairies, mais
avant tout de leur entretien. Une
petite commune avec peu d‘espa-
ces verts peut obtenir le label, si elle
entretient ses surfaces de maniére
naturelle. Le certificat se présente
sous la forme d’un panneau mé-
tallique, résistant aux intempéries,
qui peut étre placé sur le batiment
de I'administration communale ou a
I’entrée de la commune.

Comment favoriser les papillons?

En Suisse, on ne compte pas moins
de 200 papillons de jour et 3300

papillons de nuit. Plus de la moitié
de nos papillons de jour sont me-
nacés de disparition. Pour survivre
et se reproduire, ils ont besoin de
fleurs a butiner et de plantes nourri-
cieres pour les chenilles.

Ce sont dans les milieux naturels
et intacts comme les prairies mai-
gres, les tourbieres ou les haies que
les papillons trouvent leur bonheur.
Malheureusement, les construc-
tions, I'agriculture et la sylviculture
intensives ont détruit bon nombre
d'habitats pour les papillons. Voici
quelques conseils pour participer a
la sauvegarde des papillons en leur
offrant un espace vital dans votre
jardin:

e dviter les plantes exotiques
comme les thuyas et les monocul-
tures de gazon. Nos papillons ne
sont pas adaptés a ces espéeces
et n'en retirent aucune ressource.
Les plantes indigenes sont un bon
choix car elles nécessitent peu
d'entretien car elles sont adaptées
aux conditions locales.

e planter ou semer des plantes
vivaces qui fournissent un nectar
abondant. Elles hivernent et re-
poussent chaque printemps. Les
aromatiques (thym, sauge, meé-
lisse) et celles qui poussent dans
les prairies (centaurées, achillées,
ancolies, scabieuses, knauties et
oeillets des chartreux) sont particu-
lierement indiquées.

® semer sur un terrain retourné
des fleurs melliferes qui attirent les
papillons. Les annuelles comme
les capucines, les bleuets ou les
coquelicots fleuriront la premiére
année. Les bisannuelles (I'ona-
gre, I'onopordion, la moléne ou la
cardere) formeront une rosette la
premiére année et fleuriront I'an-
née suivante. La terre doit étre
retournée durant la troisieme ou la
quatrieme année afin de favoriser
la dispersion et la germination des
graines. Semer éventuellement de
nouvelles graines a ce moment.

e Jaisser un terrain en friche. Les
plantes dédaignées comme ['ortie
ou le chardon sont des plantes-ho-
tes importantes pour de nombreu-
ses chenilles.

e pour les haies, opter pour des
arbustes indigénes tels que pru-
nellier, aubépine, noisetier, saule et
autres...

® ne pas utiliser d'engrais, de dés-
herbant et de produits chimiques.

e faucher les prairies maigres une a
deux fois par année en épargnant
un tiers de la surface pour le bon-
heur des papillons. Ces flots seront
fauchés trois semaines plus tard.

5«39"3.

Eviter de faucher trop prés du sol
afin de permettre aux chenilles de
trouver un refuge pour I'hiver. Ces
derniéres apprécient aussi les tas
de branchages et de pierres.

CHAQUE =~

GRILLE '« 3
. SE GACHE $ L)

Savez-vous a quoi servent les
grille d’évacuation des eaux?
Elles sont indispensables a la
collecte des eaux de pluie et
permettent d'éviter les inonda-
tions sur les routes et dans les
habitations. Ces grilles de sol et
les canalisations qui se trouvent
dessous menent le plus sou-
vent I'eau a la riviere ou au lac le
plus proche. Situées pres de nos
maisons, de nos commerces,
elles font partie de notre envi-
ronnement quotidien. Mais trop
souvent, hélas, elles sont utilisées
pour évacuer des eaux sales qui
polluent nos lacs et nos rivieres,
tuant la faune et la flore aquati-
que. C'est notre environnement
immédiat qui est atteint!

Evitez de déverser des liquides
polluants ou des déchets dans
ces grilles! Des gestes simples
protegent notre environnement!
Des cours d’eau en bonne santé
permettront aux générations futu-
res de consommer notre bien le
plus précieux: I'eau.

La campagne «Sous chaque grille
se cache une riviere», initiée par
I'Association suisse des gardes-
péche (ASGP), a pour but d'infor-
mer la population sur le fait qu'un
grand nombre de pollutions des
cours d'eau et des lacs de notre
pays proviennent du mauvais
usage des grilles d'eaux claires.
Le point culminant de la campa-
gne aura lieu le 17 juin 2013.

Suivez les événements sur:

www.aquava.ch
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Impots communaux

Toutes les informations sur les impots
communaux 2013. Pour 2013, le coeffi-

cient communal est de 74,3%.

Grand Prix
des villes sportives

Circuit historique:

Se balader de
découverte en
découverte. Mieux
connaitre, comprendre,
et s’approprier la ville.
C’est I’expérience que
propose le nouveau
circuit historique
«Bulle a parcourir»,
des le samedi 27 avril
2013.

Saviez-vous que le marché de
Bulle est une tradition qui remonte
au Xle siecle? Que c’est I'évéque de
Lausanne qui fit construire le ché-
teau et les remparts de la cité au
Moyen Age? Que le taureau sur les
armoiries de Bulle est une «armoirie
parlante» issue du rapprochement
entre le terme patois bole (jeune
taureau) et le nom de la cité? Que
I’'Hotel Moderne, construit en 1906,
est le premier — et a ce jour unique —
palace fribourgeois?

Congcu a lintention
des habitants et des
visiteurs de la Vville,
le circuit historique
«Bulle a parcourir»
présente 15 sites a
découvrir individuel-
lement, en famille ou
en groupe. Il met en
valeur les principaux
centres d’intérét culturels, paysa-
gers et architecturaux du centre-
ville. Les informations concernant
chacun des sites sont disponi-
bles en trois langues (F/D/E) sur un
prospectus, un site internet et une
application pour téléphone mobile.
Des visites commentées sont orga-
nisées sur demande. Ce nouveau

l 4 ! 4
Benevolat

Devenez bénévole dans une
association

Etre bénévole, c’est donner de
son temps au service de la col-
lectivité, en équipe, avec des
collegues bénévoles ou salariés. Il
s'agit d'exercer une activité régu-
liere ou ponctuelle selon sa dispo-
nibilité, ses aptitudes et ses envies
personnelles.

Par votre engagement, vous
mettez en ceuvre et dévelop-
pez de nouvelles compétences,
VOUS VOUS €panouissez person-

produit a été réalisé par La Gruyére
Tourisme, la Société de développe-
ment de Bulle, le Musée gruérien et
notrehistoire.ch.

L'information est structurée par éta-
pe, du plus simple au plus détaillé:
au long du parcours, des plaquet-
tes numérotées répertorient les cu-
riosités avec leur date de fondation;
le prospectus présente chaque site
avec un bref descriptif et une pho-
tographie ancienne; I'application
mobile permet d’effectuer la balade
avec un outil de géolocalisation; le
site web consacre une a trois pa-
ges a chaque batiment, monu-
ment, place et ceuvres d’art; enfin,
le musée et la bibliothéque propo-
sent des réponses a celles et ceux
qui souhaitent en savoir plus: ma-
quettes, images et objets de la vil-
le dans I'exposition permanente La
Gruyere, itinéraires et empreintes, li-
vre L'incendie de Bulle en 1805, vil-
le détruite, ville reconstruite, catalo-
gues La Gruyéere dans le miroir de
son patrimoine, etc.

Les visites com-
mentées permettent
de découvrir — a la
demande et selon la
météo - la ville et/ou
le musée. Elles sont
proposées aux tou-
ristes de passage,
aux voyageurs d’af-
faires et aux entre-
prises, au public de manifestations
comme le Marché folklorique, le Sa-
lon des go(ts et terroirs ou le Slow
Up. Les commercgants du centre,
principaux ambassadeurs du par-
cours aupres des visiteurs, sont as-
sociés de prés au projet. Selon le
succes rencontré, des développe-
ments futurs sont envisageables:

suisse, et plus particulierement a I'Aide sportive suisse, par
le biais d'une participation a la manifestation assortie d'une
cotisation annuelle.

A

Le Grand Prix des villes sportives 2013 se déroulera
a Bulle. Il a été créé pour permettre aux communes de
Suisse romande d'apporter un soutien concret au sport

Grand Prix Villes Sportives

; 0 L YYRRY M Y

Bulle, le chateau vu depuis I'est, vers 1910 © Charles Morel, Musée gruérien.

un grand parcours a faire a vélo,
un circuit destiné aux enfants, un
audioguide, etc.

Cette mise en valeur du centre his-
torique accompagne I'évolution de
la ville: la fusion avec La Tour-de-
Tréme (2006), la route de contour-
nement et les aménagements urba-
nistiques du centre sont achevés et
contribuent a donner un nouveau
visage a la cité. Les mesures d’ac-
compagnement de la H189 — enco-
re en cours — contribuent a réduire
la pression du trafic et les nuisances
sonores au centre. Le développe-

ment rapide de nouveaux quartiers
donne par contraste une nouvelle
visibilité et une nouvelle identité au
coeur de la ville. Le «centre histori-
que» est une invention relativement
récente: c’est le développement de
la périphérie qui I'a créé. En quel-
ques décennies, la bourgade cam-
pagnarde s’est métamorphosée en
ville moderne, avec son lot d’avan-
tages et d’'inconvénients.

Du point de vue touristique, cette
«ville nouvelle» bénéficiera dans les
années qui viennent de I'attractivi-
té d’une région en plein essor. Dans

ce contexte, la ville gagnera non
seulement a s’affirmer comme Cité
des goUts et terroirs et Porte d’en-
trée de la Gruyere, mais aussi a se
profiler comme un centre d’intérét
historique et culturel. C’est un des
objectifs du nouveau circuit: amé-
liorer la visibilité de Bulle sur la carte
touristique de la Suisse.

Christophe Mauron, conservateur
au Musée gruérien

www.la-gruyere.ch/circuit

Bulle Sympa

nellement et vous contribuez a
construire une société plus soli-
daire.

Le RéseauBénévolatNetzwerk a
été crée en 2005 et regroupe plus
de 60 organisations membres. Il
s'agit d'une plateforme d’échan-
ge, de coordination et de promo-
tion du bénévolat dans le canton
de Fribourg. Ce réseau soutient
et accompagne I'engagement
bénévole des personnes intéres-
sées, notamment via sa bourse du
bénévolat, tout en assurant la pré-
sence et la visibilité du bénévolat
dans les médias.

Les membres du réseau sont des
associations fribourgeoises a but
non lucratif qui font appel a des
bénévoles pour leurs prestations.
Ces groupements assurent une
formation et un encadrement des
activités bénévoles dans une am-
biance de travail conviviale.

Infos |

RéseauBénévolatNetzwerk
Route de la Fonderie 8c
1700 Fribourg

Tél : 026 422 37 07
info@benevolat-fr.ch
www.benevolat-fr.ch

Café citoyen

Le prochain café citoyen orga-
nisé par Bulle Sympa se dérou-
lera le samedi 8 juin dés14 h
devant le centre paroissial de
La Tour-de-Tréme, rue du Don-
jon, dans le but de prendre en
compte les souhaits, sugges-
tions et projets des habitants
pour améliorer la qualité de vie
dans leur quartier.

Formation des agents sympas
La prochaine formation des agents
sympas va avoir lieu cet automne.
Pour tout renseignement sur les
dates et les horaires de cette for-

mation, merci de contacter Gilles
Cotton, coordinateur de Bulle sym-
pa et responsable du Centranim.

Sy

Gilles Cotton, coordinateur
bullesympa@centranim.ch
Tél. 026 913 86 44

Tél. 078 740 71 96
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Paiements des impots:

Le coefficient
communal est de
74,3%.Vous avez

recu les bulletins de
versement destinés au
paiement de I'impot
communal. Vous
pouvez choisir entre
un réglement par
acomptes mensuels ou
en un seul versement
et bénéficier ainsi d’un
intérét rémunératoire
au taux annuel

de 0,5%. Il a été
toutefois calculé
proportionnellement
au temps écoulé entre
la date d’échéance

de la 1" tranche
(31.05.2013) et celle
de la derniére tranche
(31.01.2014).

Comment les acomptes ont-ils été
calculés?

Les impdts demandés sont provi-
soires et les acomptes ont été cal-
culés sur la base des dernieres
données connues, en regle géné-
rale, la cote communale 2011. Si,

a réception, vous estimez que les
bases retenues ne correspondent
plus du tout a la réalité (par exem-
ple, en raison d'une modification
importante de revenu, d'une repri-
se d’activité du conjoint ou cessa-
tion d’activité ou d'un changement
d’état civil), vous avez la possibilité
de nous contacter au tél. 026 919
18 20 ou a I'adresse impots@com-
mune.bulle.ch, afin de faire modifier
les acomptes demandés.

A quelle date vais-je recevoir le
décompte final de mes impots?

Avec la taxation annuelle, I'impot
2013 sera basé sur les revenus ob-
tenus durant I'année 2013. Aus-
si, ce ne sera qu’a partir de 2014,
aprés I’examen de votre déclaration
indiquant vos revenus 2013 que
nous pourrons établir le décompte
du solde de 'imp6t 2013.

Et les intéréts?

Siles acomptes 2013 versés se ré-
velent insuffisants pour couvrir I'im-
pot fixé par la taxation, les complé-
ments a payer feront I'objet d’une
facturation d’intéréts compensa-
toires. Ces intéréts seront calculés
a partir du 31 mai 2014 jusqu’au
moment de I'établissement de vo-
tre décompte. En revanche, si les
acomptes payés sont trop élevés,
un intérét rémunératoire sera ac-

cordé sur les montants rembour-
sés.

A quoi sert le bulletin intitulé
«Acompte volontaire 2013»?

Lorsque vous remplirez votre dé-
claration 2013 au début de I'année
2014, vous pourrez calculer votre
revenu et fortune imposables 2013.
Si, a ce moment-la, vous deviez
constater que I'mpdt réellement
dd est sensiblement plus élevé que
les acomptes payés, il sera encore
temps de compléter le versement
de vos acomptes 2013 afin d’évi-
ter ou de réduire la facturation d’in-
téréts compensatoires lors du dé-
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compte final. A cet effet, un bulletin
de versement intitulé «<Acompte vo-
lontaire 2013» , a compléter a votre
convenance, est joint a cet envoi.

Ordre de paiement permanent

Si vous mandatez un établissement
bancaire ou postal pour effectuer
vOs paiements, vous devez modi-
fier chaque année l'ordre perma-
nent en précisant bien I'année pour
laquelle les versements sont a ef-
fectuer (joindre les bulletins de ver-
sement qui sont codifiés). En effet,
il est important que vos versements
soient mis en compte sur la «bon-
ne» année.

Terme général d'échéance 31 mai 2014 30 avril 2014

Nombre d'acomptes (calculés sur la cote totale) 9 (payables de fin mai 2013 a fin janvier 2014) idem

Intérét rémunératoire sur acomptes payés de maniére anticipée 0,5% 0,2% 1%
Intérét moratoire sur acomptes impayés ou payés tardivement 3% 3% 3%
Intérét rémunératoire sur montants payés en trop 3% 3% 3%
Intérét compensatoire sur impdts non payés au terme général d'échéance ~ 1,5% 1,5% 1,5%
Intérét moratoire sur décompte final payé tardivement 3% 3% 3%
Montant minimal des intéréts 10 francs 10 francs

Evénements

Le Grand Prix des villes sportives a Bulle!

Le Grand Prix des villes sporti-
ves est un événement original
et spectaculaire dont le but est
de soutenir les jeunes spor-
tifs de talent. Sa 25° édition

se déroulera a Bulle le samedi
29 juin 2013 de 9h 30 a 17 h 45.

Le Grand Prix des villes sporti-
ves a été créé pour permettre aux
communes de Suisse romande
d'apporter un soutien concret au
sport suisse, et plus particulie-
rement a I'Aide sportive suisse,
par le biais d'une participation a
la manifestation assortie d'une
cotisation annuelle. Grace a

leurs contributions — un montant
annuel variant de 1000 a 7000
francs selon la taille des commu-
nes — et avec I'appui de divers
partenaires économiques, plus de
850000 francs ont ainsi pu étre
affectés a la formation et a I'enca-
drement de la releve depuis 1989.

Plus de 220 athlétes prendront
part le samedi 29 juin prochain a
Bulle a la plus grande compétition
sportive intervilles de Suisse. Bulle,

qui connait bien cette manifes-
tation pour I'avoir déja organisée
en 1995, mais aussi pour avoir
participé a 23 des 24 Grand Prix
mis sur pied depuis 1989, entend
mettre a profit son expérience et
I’enthousiasme de ses sportifs
pour faire de cette édition-anniver-
saire un moment fort de I'histoire
de cette manifestation.

Comme en 1995, c’est le site de
Bouleyres, avec ses installations
multisports, qui servira de cadre a
cette rencontre intervilles unique
en son genre en Suisse. Ces 24
équipes en découdront, de 9 h 30
a 17 h 45, au travers de 10 épreu-
ves sportives telles que le tir a
l'arc, 'escalade, des estafettes, du
baseball, du VTT, du roller, du tir a
la carabine ou encore des épreu-
ves locales telles que le blcheron-
nage ou la course des «0gis».

Venez nombreux les encouragetr...

L'équipe de Bulle sera compo-
sée de Maeva Berset, PB, Nicole
Donzallaz, SAB, Raphaél Chas-
sot, SAB, Christophe Daniel, PB,
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Damien Ody, PB, Dimitri Sallin,
SAB, Félicien Favre, TRI, Gaélle
Rinaldi, SAB et Jo Bartolucci SAB.
Elle sera entrainée par Laurent
Bachelier.

Devenez hénévoles!

Pour cet événement de grande
envergure, I'organisation recher-
che encore des bénévoles pour
aider au bon déroulement de la
manifestation. Si vous étes in-

téressé ou intéressée, merci de
contacter le coordinateur de sport
de la ville de Bulle.

Philippe Fragniére
Coordinateur de sport
de la ville de Bulle
Tél.: 078 822 29 25

Tél. 026 919 18 37
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Breves

Ligue pulmonaire

Cours d'aviron pour adolescents

La Ligue pulmonaire fribourgeoise
organise avec la collaboration de
la Société d'aviron de Fribourg un
cours d'aviron pour adolescents, a
partir de 13 ans, atteints d'asthme
ou d'autres maladies respiratoires.
Ce cours de 12 legons réparties
entre mai et septembre débutera
le 22 mai 2013 sur le lac de Schif-
fenen.

Infos
LIGUE PULMONAIRE

Tél. 026 426 02 70
www.liguepulmonaire-fr.ch
info@liguepulmonaire-fr.ch

Cours «étre et rester mobile»
a Bulle: dompter une fois pour
toutes les automates a billets!

Sur la lancée des succés rencon-
trés en 2011 et 2012, un nouveau
cours «étre et rester mobile» sera
organisé le jeudi 16 mai en gare
de Bulle. S’adressant aux seniors,
cette formation propose a la fois
de découvrir I'offre de transports
publics régionale et de s’entrainer
par des exercices pratiques a I'uti-
lisation des automates a billets.

Avec au total pres de 900 parti-
cipants chaque année en Suisse,
les cours «étre et rester mobile»
ont le vent en poupe dans de
nombreux cantons. Fribourg ne
fait pas exception. Apres le succes
rencontré lors des deux éditions
précédentes, cette demi-journée
de formation sera a nouveau pro-
posée en 2013, avec un cours le
16 mai prochain a Bulle.

Le cours se déroule de 8 h 30 a
12 h et propose une partie théori-
que et une partie pratique. Durant
cette matinée, les participants ont
I'occasion de se familiariser avec
les transports publics de la région
et notamment avec le systéme
d’abonnements Frimobil. Durant
la partie pratique, ils peuvent en
outre apprendre a utiliser les distri-
buteurs de billets des TPF. Divers
conseils pratiques de sécurité
pour leurs déplacements avec les
transports publics et des informa-
tions sur I'orientation en gare leur
sont aussi transmis. Objectif du
cours? Permettre aux seniors de
rester autonomes le plus long-

W temps possible dans leurs dépla-

cements, méme sans voiture!

Une fois par année, une enquéte
de satisfaction est menée aupres
des participants dans chaque lieu
de cours. lls s’y disent a une large
majorité satisfaits (voire trés satis-
faits) de ce qu’ils ont appris, plus a
l'aise avec I'utilisation des automa-
tes et plus assurés en gare.

Inscription obligatoire jusqu’au

2 mai 2013 Participation gratuite!
Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9

CP 44| 1752 Villars-sur-Glane

philippe.fragniere@commune.bulle.ch

Tél. 026 347 12 40

www.gpvs.ch

www.fr.pro-senectute.ch
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Golts et terroirs

Le bulletin poursuit sa série «Bulle, cité des golts et
terroirs». A chaque édition, un nouveau produit d'ici et
d'ailleurs, accompagné par une recette, y sera présente.
Coup de projecteur sur le sarrasin.

Le concours
du bulletin

Découvrez le lieu ou ['‘événement de
la photo mystere et gagnez un prix de
50 francs.

Nicolas Repond

Bulle, cite des goiits et terroirs
La galette de sarrasin, I'or noir des Bretons

Sur la route des saveurs (5)

La galette de sarrasin
ou blé noir fait

partie du patrimoine
gastronomique de la
Bretagne. Apprétée
de mille et une fagons
dans les créperies,
elle fait partie d'un
art de vivre comme

la raclette, ot I'on
prend le temps de
déguster plusieurs
préparations
accompagneées d'un
bon cidre brut. A

la découverte des
saveurs bretonnes.

Loick Feat est un marin émé-
rite, formateur dans son école de
voile. Mais Loick est avant tout
un Breton originaire de la baie de
Morlaix. Alors quand il s'agit de
disserter sur la recette de la vé-
ritable galette de sarrasin, aussi
appelé blé noir, ou de la préparer
dans le carré de son voilier Méa-
meéameé, il a peu de rival a bord.

Sur son bilig, sorte de plaque
électrique ronde, il étale la pate
avec dextérité avec son petit ra-
cloir appelé rozell. Le geste est
simple, mais il y a tellement de
composantes dans celui-ci, no-
tamment dans la fagon de tenir le
rozell et d'étaler la pate en quel-
ques mouvements réguliers, que
I'entreprise s'avere périeuse pour
celui qui n'y est pas habitué. La
difficulté: réussir ce mouvement
de virgule qui permet d'obte-

envoyez-le a:

a Bulle.

_I Concours

nir une crépe ronde avec un geste
automatique et régulier.

Une fois la galette réussie, I'imagi-
nation fera le reste. Fromage, fon-
du d'oignons, jambon, andouille de
Guéménez a la sauce moutarde,
foie gras poélé avec ses pommes
caramélisées ou encore fruits de
mer a la plancha, tout est permis
avec la galette de sarrasin. Pourvu
que la pate soit a la hauteur du res-
te de la préparation.

La pate, justement, c'est bien sr
la clé de volte de la recette. Pour
Loick, c'est bien simple, il faut sim-
plement de la farine de blé noir, du
gros sel et de I'eau. Lui, n'ajoute
pas d'ceufs. Son secret: préparer
|'appareil la veille de son utilisation
et le mettre au frais.

Le sarrasin, une plante vertueuse

La farine utilisée pour la confec-
tion des galettes provient donc des
grains de sarrasin (Fagopyrum es-
culentum Moench), qui est une
plante a fleurs annuelle de la famille
des polygonacées cultivée pour ses
graines consommeées en alimenta-
tion humaine et animale. Riches en
protéines, les graines de sarrasin
contiennent tous les acides aminés
essentiels, en outre elles posséde-
raient de nombreuses propriétés
pour l'alimentation. C’est un grain
hautement nutritif et riche en fibres
solubles et en composés antioxy-
dants. Cette plante est originaire de
I'Asie du nord-est (Sibérie, Mand-
chourie), et s'est répandue par la
culture en Europe au 14¢ siecle.

B LA PHOTO MYSTERE DU BULLETIN

Le bulletin vous propose a chaque nouvelle édition une
photo mystere. Cette fois-ci, il faut trouver le lieu photo-

graphié. Le gagnant, ou la gagnante, sera averti person-
nellement. Pour participer, remplissez le talon-réponse et

Ville de Bulle, Grand-Rue 7, C.P. 32, 1630 Bulle
ou écrivez a: bulletin@commune.bulle.ch

Mme Cécile Pythoud, domiciliée a La Tour-de-Tréme,
a gagneé le prix de 50 francs de la derniére photo mystéere
apres tirage au sort. Il s’agissait du Temple réformé

Recette:
galettes de sarrasin

Il existe une multitude de re-
cettes de crépes, presque une
recette par ville bretonne. Les
crépes de Quimper, Pleyben,
Pontivy, Sablé, du Pays Bigou-
den, de Carhaix ou encore les
recettes anciennes de Basse-
Bretagne.

Ingrédients:
18 galettes de sarrasin

¢ 500 g de farine de sarrasin
° 1 ceuf

¢ 500 ml d'eau pour le paton
e 500 ml pour finaliser

¢ Une poignée de gros sel

Mettre la farine, I'ceuf et le gros
sel dans une jatte. Verser les
500 ml d'eau froide d'un coup.
La pate se mélange tres bien. Il
est d'ailleurs impossible d'avoir
des grumeaux avec la farine de
blé noir. On obtient alors une
masse épaisse. Il est norma-
lement conseillé de laisser ce
«paton» au frais pour une durée
de 24 heures. La fermentation
donne une belle texture et une
meilleure saveur aux galettes.
Le jour du repas, il faut ajouter
le reste de I'eau, entre 500 ml
et 700 ml selon la marque de

la farine utilisée. A ce moment,
on peut la cuire sur une poéle a
crépe, en graissant celle-ci avec
du beurre. Il suffit de faire bouger
la poéle pour la repartir. Une fois
dorée, on tourne la galette et on
la garnit selon ses godts.

Nom:

Prénom:

Adresse:

Réponse:

“@ Nicolas Repond
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