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1012 = 16h-19h

T’es en gare?

Le «T’es en gare», ¢’est du thé, des biscuits et autres frian-
dises, des animations et beaucoup de chaleur humaine! Sur
la place de la Gare.

www.jeunesse-bulle.ch/les-evenements

Ca sent la neige:
des regles pour la sécurité
de toutes et tous

VOIRIE

La Ville de Bulle rappelle les bons réflexes
a adopter durant la saison hivernale. Ces
gestes simples contribuent a la sécurité
de toutes et tous et facilitent le travail des
équipes chargées du déneigement.

Chaque propriétaire ou locataire est tenu de veil-
ler a la sécurité aux abords de son batiment: dé-
blayer la neige et la glace sur les trottoirs, esca-
liers ou acces piétons, prendre les précautions
nécessaires lors du déneigement des toits, et
eviter de déposer la neige sur la voie publique.
La neige retirée doit étre stockée sur son propre
terrain afin de permettre a la voirie d’assurer effi-
cacement le déneigement des routes et trottoirs.

De son cété, le Service du Centre d’entretien —
et plus particulierement la Section voirie — reste
mobilisé jour et nuit pour déneiger les axes prin-
cipaux et les itinéraires piétons prioritaires. Les in-
terventions sont adaptées aux conditions météo-
rologiques et visent a garantir des déplacements
sars pour toutes et tous.

Merci a I'ensemble des habitant-e-s pour leur col-
laboration et leur vigilance, qui permettent a la
Ville de traverser I'hiver dans les meilleures condi-
tions.

Déchets verts:
ramassage le lundi

Deés 2026, le ramassage des déchets verts
connaitra un léger changement d’organisa-
tion. Les déchets verts des deux secteurs de
ramassage - « Bulle Nord » et « Bulle Sud +
La Tour-de-Tréme » - seront désormais col-
lectés le lundi uniquement, et non plus le
lundi et le mardi comme auparavant.

Cette adaptation, valable pour la période habi-
tuelle de prise en charge d’avril a novembre, per-
mettra d’optimiser I'exploitation du service et de
réduire 'empreinte environnementale grace a
une seule tournée hebdomadaire du camion de
collecte. La Ville remercie les habitant-e-s pour
leur compréhension et leur collaboration dans la
mise en ceuvre de cette mesure en faveur d’une
gestion plus durable des déchets.
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18.12 > 21.12

Marché de Noél des artisans
Loccasion de découvrir, dans la grande salle de I’Hotel de
Ville de Bulle, les créations d’artisans locaux passionnés.

e

CULTURE

Le Grand Atelier: les artistes
ouvrent leurs portes

Le samedi 2 mai 2026, partez a la découverte
des coulisses de la création lors du Grand Atelier.
Pour cette 2¢ édition, les artistes plasticien-ne-s
de Bulle et du district de la Gruyere vous ac-
cueillent dans leur espace de travail. La journée
sera ponctuée d’événements et de médiations
culturelles riches en échanges et en découvertes.
[’occasion de rencontrer des créateurs passion-
nés, d’explorer la diversité des pratiques artis-
tiques locales et, pourquoi pas, d’acquérir une
ceuvre. Cette initiative vise a valoriser la richesse
des arts visuels ou plastiques et révéler de nou-
veaux talents. Les artistes souhaitant ouvrir leur
atelier peuvent s’inscrire jusqu’au 15 décembre
2025.

[ INFOS |

www.grandatelier.ch
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Festival des soupes
En raison de la fermeture du restaurant des Halles, le

Festival des soupes aura lieu cette année a la Résidence

du Marché (rue du Marché 10). Si le lieu et la durée
changent, le principe de ce rendez-vous chaleureux et
convivial est le méme: une soupe (gratuite) préparée et
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LE SAVIEZ-VOUS?

Parlons culture!
La newsletter culturelle

Le Service de la culture lance sa newsletter pour
vous tenir informé des projets en cours, des ac-
tualités et initiatives qui animent la ville. Parta-
ger les informations entre acteurs culturels, mais
également avec le public favorise les collabora-
tions et enrichit la vie culturelle de chacun. Que
vous soyez membre d’une association, porteur
de projet ou simplement curieux, cette newslet-
ter est pour vous!
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www.bulle.ch/servicedelaculture

servie par des bénévoles.

MOBILITE DOUCE
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Le vélo en famille:

plaisir et sécurite

Circuler a vélo avec ses enfants n’est pas
toujours simple, surtout aux heures de
pointe. Entre trafic dense et régles parfois
méconnues, quelques conseils pratiques
permettent de pédaler sereinement, tout en
respectant la loi et les autres usagers.

Opter pour le vélo au quotidien est un beau défi
pour les familles. Quand les enfants commencent
a rouler seuls, I'apprentissage des bons réflexes
devient essentiel. Des cours de conduite pa-
rents-enfants sont donnés gratuitement chaque
année a Bulle, et le jardin des circulations situé a
I’école de la Condémine permet de s’entrainer en
toute sécurité.

Selon la législation fédérale, les enfants jusqu’a
12 ans ont le droit de rouler a vélo sur les trottoirs
mais uniquement lorsqu’il n’y a pas de bande
ou piste cyclable. Les personnes qui les accom-
pagnent doivent circuler sur la chaussée, ou des-
cendre de leur vélo et le pousser sur le trottoir.
Dans tous les cas, courtoisie et prudence restent
de mise envers les piétons!

Le choix du trajet fait aussi la différence: mieux
vaut privilégier les routes a I'écart de la circula-
tion, méme si cela implique un petit détour. D’au-
tant plus que tous les quartiers résidentiels ainsi
que les centres de Bulle et La Tour-de-Tréme se-
ront a terme en zone 30! La carte vélo — fraiche-
ment actualisée — indique les itinéraires recom-
mandés. Prévoir du temps pour éviter le stress
augmentera le plaisir du pédalage en famille. Et
comme un trajet réussi passe aussi par un vélo
en bon état, des check-up vélos sont regulie-
rement organisés pour les habitant-e:s et les
écolier-ere-s a Bulle. Les enfants d’aujourd’hui
faconneront le monde de demain — donnons-leur
les bons outils dés maintenant!

[ INFOS |

www.bulle.ch/itineraires-cyclables
www.bulle.ch/velo

CE QUE DIT AUSSI LA LOI

Faire du vélo
Pas d’age minimal
Maitrise complete du vélo (équilibre, prudence,
pédalage)
> 6 ans sur route principale
& <6ans + & > 16 ans sur route principale

Transport d’enfants (avec siege adapté, vélo-
cargo ou remorque avec sieges):

Vélo électrique (25 km/h): 4 enfants max.

Veélo électrique (45 km/h): 3 enfants max.

Port du casque
Obligatoire avec vélo électrique (45 km/h)
Recommandé pour les autres cyclistes

[ INFOS |

www.bfu.ch

> services > questions juridiques > Vélo électrique:
que dit la loi?
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En collaboration avec la Féte de la danse,
Bul’'Bouge vous donne rendez-vous le same-
di 9 mai 2026 de 10 h a 16 h, en zone spor-
tive de Bouleyres. Cet événement ouvert a toutes
et tous met a I’honneur le mouvement, I'alimen-
tation saine et la mobilité douce. Chaque prin-
temps, Bul’Bouge s’inscrit dans le cadre du
«Duel intercommunal Coop de suisse.bouge» et
offre une journée portes ouvertes ou les clubs
locaux proposent démonstrations et initiations
pour promouvoir leurs sports.

Activités sportives en bref

Foot Dimanche pour toutes et tous

Les terrains synthétiques de Bouleyres sont ou-
verts a la population chaque dimanche apres-mi-
di. Cette initiative vise a encourager la pratique
du sport et a donner acces aux infrastructures de
qualité de la Ville.

DIM /14 h - 16 h / sauf juillet et aolt
Terrains synthétiques de Bouleyres

[ INFOS |

www.bulle.ch/evenementsville
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Bull'Bouge 2025

MidiSport

MidiSport permet aux adultes de profiter de leur
pause de midi pour pratiquer une activité phy-
sique. Au programme: nordic walking, danse, mi-
dis givrés, zumba, ring boxing et plus encore.

09.2025 - 07.2026
Ecole primaire de la Condémine / plein air
Prix: 30 francs par module de 6 cours

[INSCRIPTIONS

www.bulle.ch/evenementsville

Urban Training

’Urban Training propose des séances de marche
et d’exercices encadrés par un coach dans I'es-
pace urbain. Quvert dés 16 ans, ce cours permet
de bouger en groupe dans un cadre convivial.

MAR /05 - 09.2026 /18 h30-19h 30/
sauf juillet et aoat

Place du Marché

Activité gratuite

[INSCRIPTIONS

Chaque semaine sur www.urban-training.ch

Gym poussette

La Gym poussette permet aux parents de re-
prendre une activité physique en douceur aprés
une naissance, tout en partageant un moment
de sport avec leur bébé. Une maniére ludique de
bouger et de favoriser les rencontres.

Voir programme sur: gympoussettes.ch
La Condémine, batiment «Bouleau»

[INSCRIPTIONS |

Pour les cours a Bulle: tél. 079 630 75 53

MICRO-PORTRAIT

La petite reine de leur coeur

«Chez nous, I'apprentissage du
vélo, c’est devant la maison, avec
beaucoup d’enthousiasme et de
fun! Lessentiel, c’est que nos
enfants avancent a leur rythme,
prennent confiance et s’amusent,
car apprendre a pédaler, c’est
bien plus qu’un jeu: ¢’est aussi un
premier pas vers la liberté.»

Carolina, Emmanuel, Maya, Anthony et Samuel
Une famille 100% cycliste
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La Bulle Pro: un tremplin
local vers Pinsertion
professionnelle

Depuis quelques années, le Service enfance-
jeunesse de la Ville de Bulle (SEJB) soutient
les jeunes dans leurs démarches d’insertion
professionnelle. Au fil des ans, les coups de
main informels donnés par I’équipe du SEJB
se sont formalisés et la Bulle Pro a officiel-
lement vu le jour en 2014 avec le lancement
de la Permanence Emploi.

Dés l'ouverture du Centranim en 2004, les
animateur-trice-s socioculturel-le:s du Centra-
nim ont été confronté-e-s a des jeunes en dliffi-
culté dans le domaine de I'insertion profession-
nelle. L'équipe du Centranim a toujours répondu
de maniére spontanée a ces demandes a coté
des nombreuses taches qui leur incombaient.
Pour donner une réponse plus structurée a ces
demandes, le projet «F3» voit le jour en 2008: il
permet a 16 jeunes de participer a un atelier de
3 jours leur permettant d’améliorer leurs tech-
niques de recherche d’apprentissage et de se Ii-
vrer sur les éventuels autres problemes qu’ils ren-
contrent.

*
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Afin de systématiser le soutien a I'insertion pro-
fessionnelle sur I'ensemble de I'année, une per-
manence emploi a été créée en 2014. Cette
permanence permet d’aider les jeunes dans la
rédaction d’'un CV, d’une lettre de motivation
ou la préparation d’un entretien d’embauche.
En 2024, la «Permanence Emploi» a enregistré
184 passages de 59 jeunes différents.

DES ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS

Parmi les jeunes rencontrés, certains connaissent
des difficultés nécessitant une prise en charge
individuelle plus calibrée. Dans ce cadre, notre
coordinatrice «Bulle Pro», Pamela Rey, effectue
chaque année plus d’une centaine de séances
individuelles avec des jeunes. Le soutien propo-
sé touche bien souvent a des problématiques re-
latives a la confiance en soi, a la recherche de
sens, aux conditions de vie, etc. Ces accompa-
gnements individuels sont parfois assortis d’un
stage dans une de nos entreprises partenaires.

Dans le cadre de sa politique «Grandir a Bulle»,
la Ville souhaitait renforcer la Bulle Pro et elle I'a
fait en développant des mini-jobs et certains pro-
jets comme la Bicycl’Aide qui permettent a des
jeunes en décrochage de travailler, d’assumer
des responsabilités et d’acquérir de précieuses
compétences. Aussi, la Bulle Pro a élaboré, en
collaboration avec la Fédération patronale et
économique (FPE), le projet «Walk working» qui
revisite les codes de I'entretien d’embauche et
donne ['occasion aux entreprises comme aux
jeunes d’apprendre a se connaitre lors d’une
parenthese au vert. Ainsi, seize jeunes ont pu
rencontrer onze patrons lors de la marche en
montagne ou dans le cadre des entretiens d’em-
bauche qui ont eu lieu au chalet de la Grande
Cithare.

Ainsi, la Bulle Pro soutient les jeunes de diverses
maniéres et les oriente aussi tres souvent, selon
leurs profils et leurs besoins, vers les mesures
cantonales. Notons encore que de nombreuses
communes dans le canton ont mis sur pied des
mesures similaires a celles de la Bulle Pro en
complément du dispositif cantonal.

[ INFOS |

www.jeunesse-bulle.ch






