
FABRICE, ALICE ET ELIOTT

«Des vacances à vélo en famille, 
c’est possible! On se prépare pour un 
itinéraire sur la côte entre le Portugal 
et l’Espagne, sacoches comprises. 
J’avais envie de relever un défi en 
famille pour marquer une année spé-
ciale pour moi. Les enfants, eux, af-
fichent un enthousiasme… plus mo-
déré», sourit Fabrice.

La petite reine de leur 
cœur
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"Vélo

Excellente nouvelle pour les 
familles et les adeptes de 
la mobilité active: dès l’été 
2026, la Ville de Bulle réalisera 
des places de stationnement 
réservées aux vélos-cargos. 
Et jusqu’à la fin de l’année, 
l’utilisation des vélos-cargos 
en libre-service est offerte 
jusqu’à hauteur de 60 francs 
par personne.

Mobilité: des facilitations pour les 
vélos-cargos

Facilement identifiables grâce au picto-
gramme marqué au sol, les nouvelles places 
se distingueront aussi par leurs dimensions 
généreuses, adaptées à ces vélos permet-
tant de transporter enfants, passagers ou 
marchandises. Ces places seront implan-
tées à proximité des crèches, des écoles pri-
maires, de places de jeux et d’autres lieux 
de divertissement (piscine, ludothèque, etc.), 
ainsi qu’à PédiaBulle et à la gare. Elles fa-

Nouveaux cours de vélo

La Ville de Bulle étoffe son offre de 
cours pour apprivoiser la petite reine. 
Après les cours de conduite parents-
enfants et les cours de mécanique 
vélo, elle propose dès cette année 
aussi des cours pour débutant·e·s 
adultes, et des cours réservés aux 
femmes. Une offre gratuite pour les 
Bulloises et Bullois!

Pouvoir se déplacer à vélo nécessite plu-
sieurs compétences: connaître les règles 
et les panneaux de circulation, être à 
l’aise et agile sur son vélo, savoir com-
ment se comporter dans le trafic, pouvoir 
juger d’un coup d’œil si le vélo est en 
état de circuler ou si un réglage est né-
cessaire. Cela s’apprend, même à l’âge 
adulte! Dès cet été, de nouveaux cours 
sont proposés par la Ville de Bulle pour 
permettre aux citoyen·ne·s de dévelop-
per ou rafraîchir leurs aptitudes. Le cours 
pour débutant·e·s adultes se déploie 
sur quatre fins de journée, afin de lais-
ser le temps aux apprenant·e·s d’assi-
miler la matière et d’amadouer progres-
sivement leur bécane. Le cours réservé 
aux femmes se concentre, lui, sur une 
demi-journée. Selon le succès rencontré, 
des cours supplémentaires seront mis en 
place dès l’automne.

INFOS 
www.bulle.ch/velo

Un environnement adapté, et des com-
pétences suffisantes: tous les modes 
de déplacement reposent sur ces deux 
piliers. Les infrastructures cyclables 
se développent progressivement à 
Bulle, mais leur mise en place prend du 
temps. Et si c’était le moment de faire 
le point sur votre propre niveau à vélo?

Dans le trafic, le niveau de stress ressenti 
par les personnes circulant à vélo dépend 
beaucoup des aménagements existants. 
Stress intense lorsqu’il s’agit de trouver sa 
place dans une circulation dense, et réduit 
s’il est possible de rouler sur une piste cy-
clable, à l’écart de la circulation motorisée, 
ou dans une zone à vitesse limitée. Le res-
senti de chacun·e varie aussi selon l’ex-
périence et l’aisance développées avec le 
temps. Le coordinateur vélo de la ville de 
Portland (USA), Roger Geller, a mis en évi-
dence l’existence de quatre types de cy-
clistes:

Les cyclistes «habiles et intrépides» se 
sentent à l’aise sans aménagement spéci-
fique. Ils représenteraient moins de 1% de 
la population;
Les personnes «motivées et confiantes» 
aiment se déplacer régulièrement à vélo 
mais demandent certains aménagements 
(7%);
Les personnes «intéressées mais in-
quiètes» seraient prêtes à faire davantage 
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Le saviez-vous?

(Tiré de PRO VELO Magazine n°4/2025; source: «Prestations du transport de personnes», Office 
fédéral de la statistique - OFS)

A vos témoignages!
Cyclophile? Passionné·e de vélo? Racontez votre attachement 
à la petite reine dans le prochain Bulletin en nous écrivant di-
rectement à:

(Joindre une photo de bonne résolution; longueur du texte:
300 signes maximum, espaces compris).

bulletin@bulle.ch
+45.5%: 
c’est la hausse des distances parcourues à vélo en Suisse depuis 2005!

de vélo si les infrastructures étaient davan-
tage développées pour assurer leur sécu-
rité. C’est la catégorie de cyclistes la plus 
importante (60%);
Les «réfractaires» ne souhaitent pas ou ne 
peuvent pas faire de vélo, indépendamment 
de l’infrastructure existante. Environ une 
personne sur trois correspond à ce profil.

Et vous, quel type de cycliste êtes-vous? 
Faites-le nous savoir en répondant à cette 
question via notre questionnaire en ligne 

ciliteront le quotidien et rendront l’usage du 
vélo-cargo encore plus attrayant et confor-
table. Nota bene: ces places sont exclusi-
vement réservées aux vélos-cargos et vélos 
spéciaux. Les deux-roues motorisés n’y sont 
pas autorisés.

ESSAYEZ GRATUITEMENT 
UN VÉLO-CARGO À BULLE!

L’envie vous titille d’essayer un vélo de ce 
type, le temps d’une balade, de faire vos 
courses ou d’amener vos déchets au centre 
de tri? Deux vélos-cargos sont à votre dis-
position à la vélostation et au Moderne, sur 
réservation. Ils permettent de transporter 
jusqu’à 100 kg et bénéficient d’une assis-
tance électrique.

Jusqu’à la fin de l’année 2026, leur utilisa-
tion est offerte par la Ville de Bulle jusqu’à 
hauteur de 60 francs par personne, en une 
ou plusieurs fois. Il suffit simplement de saisir 
le code «TrycarveloBulle26» dans le champ 
prévu lors du processus de réservation. At-
tention, offre limitée: premier arrivé, premier 
servi!

Quel type de cycliste êtes-vous?

INFOS 
Réservation des vélos-cargos via l’application 
mobile carvelo: www.carvelo.ch

LAURE, JULIEN ET LOUISE
Famille cycliste, au quotidien comme en voyage

«Pour aller chercher les pains au 
chocolat pour toute la famille, le 
vélo, c’est imbattable: plus rapide 
que la voiture en ville, pas de bou-
chons. On file, on s’arrête devant la 
boulangerie, c’est fait! Et le voyage 
à vélo, c’est génial! On va assez vite 
pour voir beaucoup et on est assez 
lent pour en profiter.»

MARIELLE
Cycliste par plaisir et praticité

«Les sacoches me permettent de 
transporter mon matériel, et l’as-
sistance électrique de parcourir de 
longues distances. Pratique en ville 
pour se parquer, écologique, et une 
vraie sensation de liberté à chaque 
trajet.»

©
 A

ca
dé

m
ie

 d
e 

la
 m

ob
ili

té
 d

u 
TC

S


