Vivre et vieillir

ensemble

Les adresses utiles
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MRy N

Service des Seniors

Grand-Rue 7 - 1630 Bulle
0269191817

www.bulle.ch/seniors BU LLE




Aide au quotidien

Repas a domicile

EMS de Bouleyres
02691970 00

La Bicycl'Aide
Déchetterie et courses

0774059877
bicyclaide@bulle.ch
www.bulle.ch/seniors/62440

Ramassage

objets encombrants
sur inscription aupres
du service technique

026 91918 40
departement.technique
@pulle.ch

Pro Senectute Fribourg

026 34712 40
info@fr.prosenectute.ch

Antenne de Bulle
sur rendez-vous ala
Rue de la Lécheretta 18

Croix Rouge Fribourgeoise

026 347 39 40
info@croix-rouge-fr.ch

Boutique Zig-Zag Bulle
Chemin des Créts 6
0269124519

Passe-Partout Gruyere
Transports spécialises

Rue de Vevey 230
1630 Bulle
026 919 60 39




Santé et accompagnement

Réseau Santé et Social
de la Gruyere (RSSG)
Service d'aide et de soins a
domicile

Rue de la Lécheretta 18, Bulle
026 919 0019
sasd@rssg.ch

Service social
Rue de la Lécheretta 24, Bulle
026 919 63 63
social@rssg.ch

Les ligues de santé

026 426 02 66
info@liguessante-fr.ch

Ligue contre le cancer

026 426 02 90
info@liguecancer-fr.ch

Dépistage du cancer
du sein et du célon

026 42554 00
depistage@liguessante-frch

Registre des tumeurs

026 42554 05
registre@liguecancer-fr.ch

Diabéte

026 426 02 80
info@diabetefribourg.ch

Ligue contre le rhumatisme

026 32290 00
info.fr@rheumaliga.ch

EMSP Voltigo
soins palliatifs

026 425 54 66
voltigo@liguessante-fr.ch

Ligue pulmonaire
Antenne de Riaz

Rue de I'Hopital 9

1632 Riaz

026426 0270
info@liguepulmonaire-fr.ch
www.liguepulmonaire.ch




Accueil de jour et établissements

meédico-sociaux

() Foyer de jour le Rindé-Vo
Informations et inscriptions Accueil de personnes agees
Centre de coordination et fragilisées vivant a domicile
et d'information RSSG et souhaitant passer une

ou plusieurs journeées par

026 919 00 19 .
o semaine dans un cadre
coordination@rssg.ch . .
chaleureux et bienveillant
WWW.rssg.ch

Rue du Pays-d’Enhaut 25
1630 Bulle

Les foyers de la Ville

026 919 70 00
secretariat@foyers-bulle.ch
www.foyers-bulle.ch
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EMS de Bouleyres

Rue du Pays-d’Enhaut 25
1630 Bulle

EMS Maison Bourgeoisiale

Rue de la Promenade 43
1630 Bulle




Appartements protéges

() Foyer Gruérien
Informations et inscriptions Rue du Moléson 1
pour les appartements 1630 Bulle
protégés: 026 912 55 40

REgie Gruyere-ImmoO SA
Rue du Marché 12

Fondation Angel Monférini

1630 Bulle
026 919 09 99 Rue du Pays-d’'Enhaut 85
www.gruyere-immo.ch 1630 Bulle

o | 026 912 53 83

Résidence du Marché

Rue du Marché 10

1630 Bulle

026 5525070
office@residence-du-marche.ch

Activités sociales et sportives

Service des Seniors - Espace Senior
Affichage au pilier public infos sous «Associations »

et a la réception i
P - Pro Senectute Fribourg

Grand-Rue 7 infos sous «Aide au quotidien»

1630 Bulle - Croix Rouge Fribourgeoise
www.bulle.ch/seniors 9 9

....................................................................... infos SOUS ((Aide au quotidien)}



Associations

Espace Senior
Activités récréatives et de loisirs

Rue du Levant 5

1635 La Tour-de-Tréme
info@espacesenior.ch
www.espacesenior.ch

VALM - Veiller, Accompagner
La et Maintenant
Accompagnement de
personnes gravement
malades et/ou en fin de vie,
Aide et soutien aux
proches-aidants

026 424 00 80
wwwyvalm.ch

Conseils et soutien

Fédération fribourgeoise
des retraités
Section de la Gruyere

078 765 96 65
www.ffr-frv.ch

Administration communale

Grand-Rue 7

1630 Bulle

026 91918 00
secretariat@bulle.ch
www.bulle.ch

Fribourg pour tous
Centre d'informations
générales

Rue du Criblet 13

1700 Fribourg

0848 246 246

026 9161010
www.fribourgpourtous.ch




Organismes solidaires

Caritas Gruyere
et Table couvre-toi

026 9131122
info@caritas-gruyere.ch

Conférence
St-Vincent de Paul

0792114678
csvpg@bluewin.ch
WWW.CSVPg.ch

Larmoire solidaire

Rue du Marché 10
1630 Bulle

Sécurité sociale

Les cartons du coeur

079 55142 93
cartonsducoeurgruyere
@gmail.com

Les St-Bernard du coeur

077 450 40 44
info@les-saint-bernard-du-
coeur.ch

Agence AVS et
assurances sociales

Grand-Rue 7
1630 Bulle
026 91918 64
avs@pulle.ch
www.bulle.ch/

Caisse de compensation

Impasse de la Colline 1
1762 Givisiez

026 426 70 00
www.caisseavsfr.ch




Numeros d’urgences

117 Police

118 Pompiers

144 Ambulance

143 Lamaintendue

145 Intoxications

1414 Garde aérienne de sauvetage (REGA)

026 306 40 20 Permanence medicale HFR,

site de Riaz, de 7h a22h

0800 170 171 Meédecins de garde
026 670 07 00 Med'Home - Médecins a domicile
0900146146 Pnarmacie de garde
026 308 08 08 Urgences psychiatriques
0848 776 776 Urgences dentaires




