
Petite enfance

Offres d’accueil  
et soutien aux familles

Service Enfance-Jeunesse 
Rue du Marché 16 · 1630 Bulle 
026 913 86 44 · sejb@bulle.ch

www.jeunesse-bulle.ch



Conseil et soutien aux parents  
et aux familles

Les Doulas du  
canton de Fribourg 
Accompagnement  
à la naissance 

079 937 81 79 
bureau@doula.ch 
www.doula.ch

Association SuperMamans 
Échange entre pairs, conseils 
aux mamans, naissance

secretariat@supermamans.ch  
www.supermamans.ch 

Croix-Rouge fribourgeoise 
Puériculture et consultations 
parents-enfants, Ateliers 
d’échange parents-enfants

026 347 38 83 
puericulture@croix-rouge-fr.ch 
www.croix-rouge-fr.ch

Les Mères Veilleuses 
Cours et ateliers autour de la 
parentalité et de la famille

079 596 43 59 
079 636 15 64 
info@lesmeresveilleuses.ch 
www.lesmeresveilleuses.ch 

Association des Parents 
d’Élèves de Bulle-Morlon

conseildesparents@bulle.ch 
www.apebullemorlon.ch

Espace Famille 
Le bonheur des touptis 
Lieu de rencontre pour 
familles accompagnées 
d’enfants non-scolarisés

079 951 38 25 
info@espacefamille.net 
www.espacefamille.net

Education familiale 
Cafés Parents-Enfants, 
entretiens individuels

026 321 48 70 
contact@educationfamiliale.ch 
www.educationfamiliale.ch



Conseil et soutien aux parents  
et aux familles

Accueil extrafamilial

Soutien parental 
Éducation et parentalité 0-25 ans

079 740 74 26  
contact@soutien-parental.com 
www.soutien-parental.com

SOS Futures Mamans 
Soutiens aux futures mères

026 912 35 55  
bulle@sosfuturesmamans.org  
www.sosfuturesmamans.org

Association de la crèche 
Tartine et Chocolat 
à Bulle

026 912 14 13 
responsable@
tartineetchocolat.ch 
www.tartineetchocolat.ch 

Crèche Kidscare 
à Bulle

026 913 78 43 
info@capcanaille.ch 
www.kidscare.ch 

Les Chemins de l’Enfance 
Crèche et nursery à Riaz

026 912 42 74 
info@chemins-enfance.ch  
www.chemins-enfance.ch 

Crèche Lagiraf.ch 
à Bulle

toula@lagiraf.ch  
www.lagiraf.ch 



Accueil extrafamilial

Les Lutins 
Crèche et nursery à Bulle

026 912 36 61 
secretariat@creche-les-lutins.ch  
www.creche-les-lutins.ch

Crèche Little Green House 
à Bulle

076 815 37 40 
bulle@littlegreenhouse.ch 
www.littlegreenhouse.ch

Croix-Rouge fribourgeoise  
Baby-sitting à domicile

Et Chaperon Rouge 
Service de garde d’enfants  
à domicile en urgence 

026 347 39 40 
info@croix-rouge-fr.ch 
www.croix-rouge-fr.ch  

Accueil Familial de Jour 
à Bulle

026 912 33 65 
gruyere@accueildejour.ch 
www.accueildejour.ch

École Montessori 
à Bulle

079 577 88 34 
montessoribulle@gmail.com 
www.montessoribulle.com

Accueil extrascolaire 
à Bulle

026 919 49 00 
aes.bulle@bulle.ch 
www.bulle.ch

Au Fil des Saisons 
à Bulle

077 489 24 43 
em.aufildessaisons@gmail.com  
www.emaufildessaisons.ch

www.sapeg.ch catalogue  
les structures d’accueil de  
la petite enfance du district  
de la Gruyère.

www.bulle.ch/famille 
catalogue les diverses offres  
pour la petite enfance à Bulle 
et régions.



Théâtre la Malice

contact@theatrelamalice.ch 
www.theatrelamalice.ch  

Artist Factory

026 525 09 02 
info@artistfactory.ch  
www.artistfactory.ch

Les Scouts bullois 
www.scoutsbullois.jimdofree.com

Activités d’éveil et animation

Né·e pour lire 
Musée Gruérien

026 916 10 10 
www.musee-gruerien.ch

Bulles de nature 
Forêt de Bouleyres

079 328 12 94 
chrispugin@bluewin.ch 
www.bullesdenature.ch

Le Ring Boxing 
Boxe éducative à Bulle

079 565 07 10 
le.ring.boxing@gmail.com 
www.leringboxing.com

La Trappe à jeux 
Ludothèque

026 919 52 78 
info@ludotheque-gruyere.ch 
www.ludothequegruyere.ch 



Gym poussette

079 630 75 53 
info@gympoussettes.com 
www.gympoussettes.ch

Pediabulle 
Urgences pédiatriques

026 916 14 80 
pediabulle@pediabulle.ch 
www.pediabulle.ch 

ProJuventute 
Conseils aux parents

058 261 61 61 
www.projuventute.ch/fr/
conseils-aux-parents

Judo Club Bulle

079 718 00 73 
gilles.progin@judo-bulle.ch 
www.judo-bulle.ch

Polysport

078 760 69 47 
david.meyer@uftb.ch 
www.unifutsalteambulle.ch

Le Hockey

president@lesgriffons.ch 
www.lesgriffons.ch 

Club patinage de la gruyère

079 268 33 17 
pauline.patinage@gmail.com 
www.cpgr.ch

Karaté Club Saigokan

079 216 84 88 
phil.lavalette@bluewin.ch 
www.karate-bulle.ch

Activités d’éveil et animation

Numéros utiles


