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Editorial

Une ville propre, c’est Iaffaire de toutes et tous

L'attractivité de Bulle et sa qualité de vie sont reconnues bien
au-dela des frontieres communales, preuve en est la crois-
sance démographique soutenue que connait depuis deux
décennies notre ville. Mais cette qualité de vie n’est, bien en-
tendu, pas acquise. Celle-ci dépend, entre autres, de la pro-
preté de son espace public, de ses rues et de ses quartiers.

Balayage des rues, ramassage des déchets, vidage des pou-
belles de rue: dans une ville qui grandit, le travail quotidien du
personnel du Centre d’entretien pour assurer la propreté ur-
baine est multiple et la tache, effectuée des I'aube et le week-
end compris, conséquente. Respecter les espaces publics,
c’est respecter ce travail.

Pourtant, nombre d’incivilités — dépbts sauvages, détritus,
emballages, déjections canines, mégots... — sont commises
chaque jour dans I'espace public. Le constat est particuliere-
ment vrai depuis quelque temps autour des puits de collecte
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des déchets ou une quantité importante de cartons et de
sacs officiels ou non officiels sont retrouvés sur le sol. La pro-
preté y est frequemment mise a mal, particulierement dans
quelques zones identifiées par la voirie et lors des périodes
de déménagement. Face a ce phénomeéne récurrent et gran-
dissant, la Ville de Bulle a décidé de mener une campagne
de sensibilisation a la propreté autour des moloks invitant a
développer — ou a continuer d’adopter — des comportements
responsables (lire en page 12).

La propreté des espaces publics est I'affaire de toutes et tous
et implique nécessairement une responsabilité partagée. Car
la qualité de vie d’une société dépend non seulement du ni-
veau de ses services publics et de ses infrastructures, mais
aussi de la responsabilité civigue de ses habitantes et ha-
bitants. Cet effort collectif pour conserver une ville propre,
déployé par la grande majorité de la population — un grand
merci a elle! — participe d’un «bien vivre ensemble» auquel
chaque citoyenne et citoyen a le droit de prétendre. Avec
votre aide, faisons de Bulle une ville encore plus propre, at-
tractive et durable!
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L’intégration par la culture

«Culture en partage est un magnifique projet, qui a pour
ambition de mobiliser les acteurs culturels et d’aller a la
rencontre de la population, en particulier celle qui n’a
pas ou a peu acces aux offres culturelles», souligne Ma-
rie-France Roth Pasquier.

Et en regard de la fréquentation des événements mis
sur pied via Culture en partage, le succes est au rendez-
vous. «Les opportunités de participation et d’échanges
qui découlent de cette démarche sont trés promet-
teuses en termes d’intégration et de cohésion sociale.»

Marie-France Roth Pasquier:

Conseillere communale depuis 2011,
Marie-France Roth Pasquier est
responsable du Dicastére enfance et
jeunesse, intégration, mobilité. Celle qui
partage son engagement politique entre
la Ville de Bulle et la Berne fédérale fait
le point sur ses principaux dossiers
communaux.

H Apreés plus de 12 ans au Conseil communal de

Bulle, votre motivation est-elle intacte?

Oui, car faire partie de I'exécutif d’une ville d’aujourd’hui
26000 habitants, c’est étre au front tous les jours et es-
sayer d’apporter des solutions tres concrétes a des pro-
blématiques ou a des besoins des citoyens. Ce qui est tres
différent de la politique fédérale et d’un organe législatif
comme le Conseil national, ot I'on ceuvre a la recherche de
solutions globales pour I'ensemble des Suisses.

M Passer des affaires communales aux dossiers
fédéraux et vice versa, est-ce facile?

Oui, méme si, en période de session parlementaire, c’est
parfois un peu plus compliqué de traiter de certaines af-
faires communales depuis Berne. Les dossiers communaux
et fédéraux sont trés différents, ce qui rend le passage des
uns aux autres relativement facile. Par ailleurs, le fait de sié-
ger a Berne permet de nouer de précieux contacts et peut
faciliter 'avancement ou la résolution de certains dossiers
communaux. A l'image du financement des ascenseurs
de la nouvelle gare de Bulle que I'Office fédéral des trans-
ports (OFT) avait dans un premier temps refusé. Pour une
commune, avoir une édile au Conseil national est un atout.
Et pour une conseillere nationale, faire partie d’un exécutif
communal, ¢’est aussi un avantage. Les parlementaires qui
n’ont pas ou n’ont jamais eu d’expérience a I’échelon com-
munal sont parfois un peu déconnectés des contraintes et
des réalités locales.

H Le domaine de la petite enfance a été secoué en
mars dernier par la fermeture abrupte, pour cause
de faillitte, de I’établissement d’accueil extrafami-
lial de jour les Zoubilous, a Bulle et a Enney. Avec
le recul, quel regard porte la présidente d’Option
Gruyére sur cet épisode?

Heureusement qu’Option Gruyére était sur les rails au
moment de cette fermeture! En tant qu’organe de coordi-
nation des institutions extrafamiliales du district, I'associa-
tion a ceuvré dans I'urgence pour trouver rapidement des
solutions de placement pour les familles. Le Service canto-
nal de I'enfance et de la jeunesse (SEJ) nous a aussi beau-
coup aidés en délivrant des dérogations pour des solutions
provisoires. Il n’en demeure pas moins qu’aujourd’hui, les
creches gruériennes sont pleines. Il en faut donc impéra-
tivement de nouvelles. Plusieurs projets de reprise de la
creche des Zoubilous ainsi qu’un projet de creche a Cré-
suz sont a I'étude aupres du SEJ. Par ailleurs, une nouvelle
structure du réseau de creches Little green house devrait
voir le jour au début 2024 a la gare de Bulle.

H La mise en ceuvre de la stratégie «Grandir a Bulle»
a vu I’engagement I’an dernier d’'une coordinatrice
de la petite enfance. En quoi cette arrivée était-
elle importante?

L’élaboration de la stratégie «Grandir a Bulle» par le Ser-
vice enfance-jeunesse a, entre autres, permis de dresser
ce constat: a Bulle, I'offre privée et associative dans le do-
maine de la petite enfance est riche, mais elle est encore
trop méconnue et les différents acteurs ceuvrent encore
beaucoup de maniére isolée. L’engagement d’une coordi-
natrice de la petite enfance (a 30%) vise a mettre en lien les
acteurs, a assurer la coordination des offres sur le territoire
communal, a soutenir les familles et, plus généralement, a
veiller a ce que tous les enfants bullois puissent se dévelop-
per dans des conditions harmonieuses.

B Ces derniéres années, Bulle a vu naitre de nou-
velles associations de quartier, a I'image de celles
du Verdel et des Granges. Comment la Ville ac-
cueille-t-elle ces nouveaux interlocuteurs?

Dans une ville qui grandit tres vite, le Conseil commu-
nal encourage et soutient depuis quelques années la créa-
tion d’associations de quartier, notamment dans le cadre
de Bulle Sympa, qui se rend chaque année dans les quar-
tiers pour organiser des cafés citoyens. De telles associa-
tions constituent des relais entre les habitants et la Ville pour
cultiver le vivre-ensemble, créer du lien social. Elles sont
également de précieux interlocuteurs pour la mise en ceuvre
de projets concrets dans les quartiers, a I'image de I'action
de cohésion sociale déployée depuis trois ans au Verdel.

M Bulle, c’est plus de 26000 habitants, dont 42%
de population étrangeére et prés de 130 nationali-
tés représentées: I'offre facilitant I'intégration des
personnes issues de la migration doit suivre...
C’est un défi continuel. La Ville de Bulle y attache une
grande importance depuis de nombreuses années et la
création du dicastére de l'intégration, en 2011, puis I'en-
gagement d’une déléguée a I'intégration, en 2017. Le Ser-
vice de I'intégration déploie ses activités dans de nombreux
domaines: primo-information et conseil, soutien des offres
facilitant I'intégration et I'apprentissage du francais, partici-
pation citoyenne et vivre-ensemble ou encore lutte contre la
discrimination et le racisme. Bulle Sympa, qui a vu le jour en
2012, représente aussi un beau projet en termes d’intégra-
tion et de vivre-ensemble. Nombre d’agentes et d’agents
Sympa sont en effet des personnes issues de la migration
et sont impliquées dans divers projets. J'ose donc avancer
que la Ville de Bulle a pris en compte la problématique de
'intégration relativement tét et que, globalement, les diffé-
rentes communautés cohabitent bien.

B L’intégration passe aussi par I’accés a la culture
pour toutes et tous. Quel premier bilan tirez-vous
de la démarche «Culture en partage», qui a en-
gendré des événements comme les «Ciné-repas-
concert», la féte «Bulle en couleurs», les «Ren-
contres entre femmes» ou le «Jeu de piste»?

La culture, comme le sport, est I'un des meilleurs moyens
d’intégration. Culture en partage est un magnifique projet,
porté par les Services de la culture et de l'intégration, qui
a pour ambition de mobiliser les acteurs culturels et d’aller
a la rencontre de la population, en particulier celle qui n’a
pas ou a peu acces aux offres culturelles. Et en regard de
la fréquentation des événements — gratuits — mis sur pied
via Culture en partage, le succés est au rendez-vous! Les
opportunités de participation et d’échanges qui découlent
de cette démarche sont tres prometteuses en termes d’in-
tégration et de cohésion sociale. Toutes les communautés
doivent étre impliquées dans notre vie locale.
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B Apres les Projets d’agglomération (PA) 1 et 3, I’as-
sociation de communes Mobul va recevoir, pour
son PA 4, plus de 15 millions de subventions fé-
dérales afin de développer les infrastructures de
transports de I’agglomération bulloise. Quelles
sont les principales mesures prévues dans cette
nouvelle mouture?

L’électrification des lignes de bus est I'une des mesures
phares. Ce PA 4 intégre aussi le développement d’infras-
tructures pour I'accessibilité des transports publics et des
mobilités douces vers les zones de Planchy Sud, de la Prila
et des Combes. Un volet important concerne également la
requalification de la rue de la Léchere, aujourd’hui aména-
gée de maniére provisoire, et celle de la rue de la Sionge.
L’ensemble des mesures prévues dans le PA 4 seront réali-
seées entre 2024 et 2028.

B La premiére vélostation du canton de Fribourg a
vu le jour Pautomne dernier dans la nouvelle gare
de Bulle. Quels sont les premiers retours sur cette
infrastructure?

La fréquentation, pour I’heure, demeure modeste. Cette
nouvelle offre est un peu avant-gardiste pour Bulle et il fau-
dra encore un peu de temps pour que la vélostation soit da-
vantage connue et utilisée. Comme elle le fait depuis 2015
et le déploiement de son plan d’action vélo, la Ville conti-
nuera de développer des infrastructures deédiées a la mobili-
té douce et d’inciter la population a repenser ses habitudes
de déplacement.

B Quels sont les grands défis pour Bulle au cours
des prochaines années?

Dans une ville a la croissance soutenue, maintenir la qua-
lité de vie et le vivre-ensemble doit étre au coeur de tous les
projets communaux. La mobilité constitue un autre grand
défi, a Bulle comme pour 'ensemble du district.

Marie-France Roth Pasquier

55 ans
Mariée
Trois enfants de 16, 18 et 20 ans

FORMATION

Licence en sciences politiques a I'Université de Lausanne;
dipléme supérieur en études européennes a I'Université de
Louvain-la-Neuve (Belgigue); brevet fédéral de technicienne
en marketing.

POLITIQUE

Conseillere communale a la Ville de Bulle depuis 2011;
conseillere nationale depuis 2019.

Un peu de sport

Des balades a la Chia

La bonne cuisine

Les visites de villes en famille
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Un Conseil
pour les 6-12 ans

Offrir 'opportunité aux enfants de s’exprimer et d’étre
entendus au sujet de leur quotidien, leur quartier,
leur ville: tel est I'objectif du Conseil des enfants mis
en place par le Service enfance-jeunesse. Considé-
rés comme des acteurs des politiques publiques, ils
peuvent, eux aussi, étre une force de proposition.

Depuis juin 2022, dans le cadre de sa
stratégie «Grandir a Bulle», la Ville de Bulle
dispose d’une coordinatrice a la petite
enfance (a 30%). Sa mission: contribuer
au développement de la politique
d’encouragement précoce des 0-6 ans de
la ville, soutenir les familles et assurer la
coordination des offres sur le territoire
communal. Présentation.

H Myléne Charriére, qu’est-ce qui vous motive dans
votre fonction de coordinatrice petite enfance?

Le domaine de I'enfance me tient a cceur depuis tou-
jours et je suis convaincue de I'importance de la politique
d’encouragement précoce. En effet, lorsqu’un enfant part
sur de bonnes bases durant les premieres années de sa vie,
il peut développer et déployer son plein potentiel, lui per-
mettant ainsi de faire face aux différents aléas de la vie. Il ar-
rive que les parents aient besoin d’un coup de pouce pour
diverses raisons. Mon rble, en tant que coordinatrice de la
petite enfance, est de soutenir les parents et les tout-pe-
tits pour leur avenir. Travailler en réseau favorise I’échange
et la coordination des offres dans ce domaine. De plus, ce
poste me permet d’accomplir des taches variées et com-
plémentaires a mon poste actuel d’animatrice socio-cultu-
relle, comme le réseautage, I’échange et la valorisation des
métiers autour de la petite enfance.

B Quelles ont été vos premiéres démarches?

Apres une premiere série de rencontres et une table
ronde ce printemps, nous nous sommes apercus que les
échanges entre spécialistes du réseau de la petite en-
fance sont primordiaux pour faire évoluer et coordonner
le domaine. Le fruit de ces échanges m’a permis d’identi-

fier certaines problématiques et de me rendre compte des
priorités. A savoir créer des espaces de rencontres entre
professionnels et partenaires, réfléchir a des actions pour
toucher davantage les familles dans le besoin, faire remon-
ter aupres des autorités le besoin de formation continue
afin de travailler sur la qualité d’accueil et créer un lien de
confiance avec les acteurs du terrain qui était absent des
premiers échanges. A la suite de ces premieres démarches,
j’ai pu constater le contentement des différents partenaires.
Cela leur a permis d’étre informeés sur les projets et les me-
sures qui existent en matiere de petite enfance et, de ce
fait, de se sentir moins isolés. Par la suite, le but est de ren-
forcer le contact entre les différentes communes et le can-
ton afin d’unir nos forces pour promouvoir I'encouragement
précoce.

B Avez-vous de nouvelles idées ou des projets?

Mes prochains projets seront orientés de facon a rompre
I’isolement dans lequel peuvent parfois se sentir les profes-
sionnels de I'enfance. Que ce soit sur un plan pratique ou
affectif, il arrive que les situations des familles soient lourdes
a porter pour un seul organisme. En favorisant les conver-
sations et les apprentissages, le travail en réseau peut sou-
lager cette charge tout en permettant a chacun de s’investir
dans son réle professionnel. Je vais donc continuer a déve-
lopper les liens entre partenaires et proposer des manieres
de collaborer facilement, que ce soit au sein de groupes de
travail ou sous forme de tables rondes.

[ INFOS |

Myléne Charriére

Responsable secteur enfants — Pré-en-Bulle
Coordinatrice petite enfance

Service enfance-jeunesse, rue du Marché 16, 1630 Bulle
Tél. 026 913 86 44 | mylene.charriere@bulle.ch
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Les places de jeux
sous la loupe

La Ville de Bulle dresse un état des lieux des places
de jeux communales, au nombre de 18. Cet automne,
dans le cadre du projet «Fais ta place!», trois d’entre
elles feront I'objet d’une démarche participative en vue
de réfléchir, avec les usageéres et les usagers, a leur
ameélioration.

La parole aux
plus jeunes

Le Service enfance-jeunesse a mis en place
I’automne dernier un Conseil des enfants.
Cet espace, organisé sous la forme d’événe-
ments réguliers, offre I'opportunité aux en-
fants de s’exprimer et d’étre entendus au su-
jet de leur quotidien, leur quartier, leur ville.

UN CONSEIL DES ENFANTS A BULLE: POURQUOI?

Dans le cadre de sa politique enfance-jeunesse
«Grandir a Bulle», la Ville de Bulle s’engage a
mieux tenir compte du droit des enfants a étre
entendus sur les sujets qui les concernent. Les
enfants et les jeunes sont partie prenante de la
société et sont considérés comme des acteurs
des politiques publiques. lls sont donc impliqués
dans les réflexions concernant leurs lieux de vie,
leurs quartiers, leurs écoles, leurs possibilités de
participer a des activités extrascolaires. Selon ces
principes, I'équipe d’animation du Service en-
fance-jeunesse propose des structures permet-
tant la participation des enfants et a pour tache
de faire remonter leurs besoins aux autorités. Le
Conseil des enfants, qui a vu le jour en septembre
2022, se réunit trois fois par semestre et est ou-
vert a tous les enfants bullois de 6 a 12 ans.

QUELS SONT LES SUJETS ABORDES PAR LES ENFANTS?

Analyse des places de jeux

Dans le cadre du projet «Fais ta place!», la Ville

de Bulle méne un diagnostic des places de jeux
situées sur son territoire. Dés cet automne, trois
d’entre elles feront I'objet d’'une démarche partici-
pative en vue de réfléchir, avec les usageres et les
usagers, a leur amélioration.

Mesure issue de la stratégie «Grandir a Bulle», le projet
«Fais ta place!» est le fruit d’'une collaboration entre le
Département technigue et le Service enfance-jeunesse.
Il vise le développement de places de jeux et de lieux
de rencontre adaptés a la population, en particulier aux
enfants et aux jeunes. Dans le cadre de ce projet, la
Ville de Bulle établit tout d’abord un état des lieux des
18 places de jeux communales: ou sont-elles? Sont-
elles des lieux srs pour les enfants et les jeunes? De
quels jeux, revétements et infrastructures disposent-
elles? Quel est leur état? Dans quelle mesure sont-elles
arborisées? Dans un deuxieme temps, afin que ces
places de jeux répondent au mieux aux besoins, la Ville

engagera un processus participatif impliquant les usa-
géres et les usagers afin de réfléchir aux pistes d’amé-
lioration a envisager concretement. Comment rendre
ces places plus accueillantes et ludiques, plus intergé-
nérationnelles, mieux adaptées aux changements cli-
matiques? Dans ce cadre, trois apres-midis participatifs
sont prévus, avec le soutien d’un mandataire externe
rompu a ce type d’exercice.

AMELIORER LES PROJETS FUTURS

Ces rencontres auront lieu les 20 et 27 septembre ainsi
que le 11 octobre, entre 16 h et 19 h. Toute personne
bulloise intéressée a venir participer a la démarche est
la bienvenue. Vos connaissances des lieux, vos re-
marques et vos questions permettront d’améliorer les
projets futurs. Les trois places de jeux seront choisies
dans le courant de I'été. Des communications précises
a ce sujet seront diffusées a la fin aolt. Le projet «Fais
ta placel» est soutenu par la Direction de la santé et des
affaires sociales du Canton de Fribourg.

Les enfants peuvent discuter de différents sujets
qui les préoccupent, apporter leurs opinions et
leurs soucis. Les enfants parlent de leur environ-
nement direct (places de jeux, école, trajets, quar-
tier, etc.). lls parlent également de themes comme
le harcelement, les problemes relationnels avec
leurs pairs ou avec les adultes. Dans ce cadre, ils
peuvent étre une force de proposition.

COMMENT SE DEROULE UN CONSEIL?

Apres un accueil composé d’un goUter et de
quelques jeux, les enfants sont invités a rejoindre
la ronde de discussion et a faire part des sujets
qu’ils souhaitent aborder. Ensuite, les animatrices
organisent les échanges, veillent a I'équité du
temps de parole et recueillent leurs idées, tout en
mettant en évidence les solutions proposées par
les enfants. Lors des dernieres séances, certains
participants ont évoqué I'idée d’écrire une lettre
au Conseil communal.

[ INFOS |

www.jeunesse-bulle.ch

Tél. 026 913 86 44
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La «Bicycl’Aide» les seniors

Des difficultés a vous déplacer? Besoin d’aide pour
faire vos courses ou amener vos déchets a la déchet-
terie? Le nouveau service «Bicycl’Aide», assuré par
des jeunes, vient en aide aux seniors bullois et tourains
en situation de mobilité réduite.

Des le 11 juillet 2023

EspaceSenior Bulle-La Tour-de-Tréme
propose une grande variété d’animations
dédiées aux seniors de plus de 60 ans
vivant dans la commune ou ses environs.
Associant marche et soutien informatique,
I’atelier théorique et pratique sur
Putilisation du GPS via I’application
SuisseMobile rencontre un franc succes.

Il n’est pas toujours aisé, pour les seniors, de garder le
cap lorsqu’on vogue sur les flots numériques. Afin de les ai-
der a ne pas rester sur les berges, EspaceSenior, dans son
riche programme d’activités, propose un soutien adminis-
tratif et pratique en matiere de technologies de I'information
et de la communication, dont un atelier sur I'utilisation du

Onze ans de
«mieux vivre ensemble»

Démarche citoyenne déployée dans la commune depuis
2012, Bulle Sympa a pour but de renforcer la qualité de
vie des Bulloises et des Bullois. Encourageant la partici-
pation citoyenne et la culture de I'accueil, elle s’appuie
sur un réseau d’agentes et d’agents Sympa, moteurs du
«mieux vivre ensemble».

GPS via une application mobile. Une offre trés prisée des
ainés qui souhaitent associer la marche a I'utilisation a bon
escient des applications de géolocalisation — SuisseMobile
en particulier — sur smartphones et tablettes.

THEORIE ET PRATIQUE POUR MIEUX S’ORIENTER

De l'avis de Madeleine, 73 ans et adepte de randonnée pé-
destre, cet atelier a toute son utilité. «Sur les sentiers que
I’'on connait moins bien, savoir utiliser une telle application
offre un gain de sécurité». Ouvert a un maximum de dix
participants (sur inscription), I'atelier se divise en deux par-
ties. La premiere, axée sur la théorie, permet de se familia-
riser avec la terminologie GPS et I'application SuisseMo-
bile, puis de créer un parcours de randonnée sur mesure.
La seconde porte sur la mise en pratique et I'orientation sur
le terrain, avec téléphone portable sur mode avion et donc
chargement en mode satellite de la carte et du parcours
dessiné.
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DEVENEZ AGENT-E SYMPA!

La Commission Bulle Sympa et I’espace de formation L’Etrier
proposent une formation gratuite d’agent-e de promotion de
la qualité de vie, ouverte a tout-e habitant-e majeur-e de la
commune. Elle a lieu en soirée et le samedi.

[ INFOS |

Joél Schneider, coordinateur Bulle Sympa

Tél. 079 151 17 57 | bullesympa@bulle.ch

Séance d’information: 27.9 1 20 h (rue du Marché 10, a Bulle)

Ce jour-la, la joyeuse équipe de seniors expérimentera la
géolocalisation et 'orientation lors d’une petite balade au
centre de La Tour-de-Tréme, au départ des locaux d’Es-
paceSenior. «On va tout de suite voir si on perd le nord ou
pas», plaisante Antoine, bénévole et intervenant de cet ate-
lier. «Cette application SuisseMobile, c’est comme pour les
ordinateurs. Au début, ¢a fait un peu peur, mais plus on pra-
tique, mieux c¢a va», a-t-on souvent entendu de la bouche
des participants.

«|l'y a passablement de mots techniques, mais on s’y fait»,
souligne Yvette, 72 ans, qui apprécie la randonnée comme
les balades a vélo. «Et étre capable d'utiliser cette applica-
tion donne envie d’en apprendre davantage sur le monde
numeérique et ses divers outils».

[ INFOS |

https://espacesenior.ch (menu «Activités»)

Un riche programme pour les sen

EspaceSenior Bulle-La Tour-de-Tréme propose aux
seniors de 60 ans et plus une riche palette de loisirs,
de cours et d’activités en intérieur (au local d’Es-
paceSenior, rue du Levant 5, a La Tour-de-Tréme) et
en extérieur. Créée en juin 2020, I'association comp-
tait 218 membres a fin 2022. L’an dernier, elle a mis
sur pied pas moins de 424 activités, encadrées par
26 bénévoles, pour un total de prés de 2300 partici-
pations.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

La Commission animation d’EspaceSenior (de gauche a
droite): Mireille Williams-Smith (activités créatrices ma-
nuelles / échanges), Dominique Sudan (médias, culture),
Anne Carrel Meyer (présidente, responsable des béné-
voles), Nicole Robert (sport), Nancy Schloeder (jeux de
société, bricolage).

{INFOS ACTIVITES |

Programme des loisirs, cours et activités:
https://espacesenior.ch

Devenir membre: tél. 079 295 36 01
Devenir bénévole: tél. 079 512 21 06

ors
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Infos seniors

Le 1°" et 3™ mardi du mois de
14h00 & 17h00 a la Grande salle
de I'Hotel de Ville, Bulle.

Reprise du thé dansant
le 19 septembre

Apres une pause estivale, le thé dansant sera de retour le
19 septembre, de 14 h a 17 h, a la grande salle de I'Hbtel
de Ville de Bulle, puis — attention nouveauté! — les premiers
et troisiemes mardis du mois. Dates des bals jusqu’a fin
2023: 19 septembre, 3 et 17 octobre, 7 et 21 novembre,
5 décembre. En 2024, le thé dansant reprendra le 16 jan-
vier. Prix d’entrée: 5 francs.

Conduite: j’ai rendu mon permis!

Chers seniors de Bulle et de La Tour-de-Tréme, vous étes
nombreux, chaque année, a déposer définitivement votre
permis de conduire. Le geste est simple, mais la décision
n’est pas toujours facile a prendre! Afin de vous faire décou-
vrir le réseau de bus urbains Mobul, la Ville de Bulle vous
offre un abonnement «découverte» Frimobil (zone 30) d’'une
validité d’'un mois, dés le 1¢ janvier 2023. Les personnes
concernées sont invitées a se présenter a la réception de
I’'Hétel de Ville de Bulle (Grand-Rue 7), munies du courrier
de I'OCN indiquant le dép6t du permis de conduire.

| RENSEIGNEMENTS |

Mireille Niquille, déléguée aux seniors

Tél.026 91918 17

Lundi amercredi | 8h-11h30 1 14h-16h 30
mireille.niquille@bulle.ch

Cours de mobilité avec
les transports publics

Un nouveau cours «Etre et rester mobile» sera proposé a
Bulle le mercredi 6 septembre 2023 de 13 h 30 a 17 h,
au batiment de Sainte-Croix (rue du Marché 10). Dans
ce cours gratuit, des spécialistes des transports publics
transmettent des informations et des astuces utiles pour
faciliter la mobilité quotidienne des seniors. Grace a la théo-
rie et aux exercices pratiques, les ainés restent mobiles de
fagon indépendante, a pied et avec les transports publics.

INSCRIPTIONS (Délai: 23 aoiit)

Pro Senectute Fribourg: tél. 026 347 12 93
sportetformation@fr.prosenectute.ch

Un atelier pour bien préparer
sa retraite

Le passage de la vie professionnelle a la retraite est un
moment clé de notre existence. Afin de bien le prépa-
rer, de bien le vivre et de pouvoir profiter sereinement de
cette nouvelle étape de vie, Innovage (www.innovage.ch)
et ses conseillers proposent de mieux comprendre et ap-
préhender les aspects financiers (trois piliers, aspects fis-
caux, rentes) et psychologiques (activités a prévoir, com-
ment s’organiser, relations sociales et relations du couple)
de votre future retraite. Cet atelier — gratuit, offert par la
Ville de Bulle - comprend deux soirées, les mardis 12
et 19 septembre 2023 de 18 h a 21 h 30, a la salle de
musique du batiment de Sainte-Croix (rue du Marché
10, a Bulle). Les places sont limitées.

{ INSCRIPTIONS |

Mireille Niquille, déléguée aux seniors

Tél.026 91918 17

Lundi a mercredi | 8h-11h30 1 14h-16h 30
mireille.niquille@bulle.ch

Service de
déchetterie et
de courses a
domicile pour
les seniors

Dés le 11 juillet prochain, un service de déchetterie et
de courses a domicile sera proposé aux seniors bul-
lois et tourains en situation de mobilité réduite. Cette
nouvelle prestation sera assurée par des jeunes dans
le cadre du projet intergénérationnel et d’insertion
professionnelle «Bicycl’Aide».

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Vous avez des difficultés a vous déplacer? Vous avez be-
soin d’aide pour faire vos courses ou amener vos déchets
a la déchetterie? Dés le 11 juillet prochain, une équipe de
jeunes se mettra en selle pour vous venir en aide. Echange
intergénérationnel, pratigue et sympathique grace a un
moyen de transport écologique — un vélo-cargo — la «Bi-
cyl’Aide» est proposée aux seniors habitants Bulle ou La
Tour-de-Tréme. Fruit d’'une collaboration entre les Services
communaux des seniors et de I’'enfance-jeunesse, ce projet
est soutenu par I'Etat de Fribourg dans le cadre du soutien
aux projets intergénérationnels Senior+.

Important
Le vélo-cargo supporte un chargement limité en termes de
poids et de volume, merci d’en tenir compte!

Service de déchetterie

Sont acceptés: sacs-poubelle taxés de 35 litres, verre, PET,
alu, papier/carton, piles, capsules de café, textiles, déchets
compostables.

Sont refusés: objets encombrants, sacs-poubelle non taxés
ou taxés de 60 litres et plus.

Horaires: mardi et mercredi | 14 h-17 h

Service de commissions

Préparez votre liste de courses avant d’appeler la Bicy-
cl’Aide ou envoyez-la directement par e-mail. Les jeunes
ne peuvent pas acheter d’alcool, de cigarettes, de tabac ou
encore de jeux d’argent. Les petits commerces de proximi-
té sont privilégiés.

Horaires: jeudi | 9h-11h | 15h-17h

Tarif
Abonnement Bicyl'Aide, 10 passages + 1 passage offert:
40 francs.

RESERVATIONS dés le 7 juille
Tél. 077 40598 77 | lundi et vendredi | 14h-16h
bicyclaide@bulle.ch

La Bicycl’Aide

Des difficultés d vous déplacer ?
Besoin d’aide pour faire vos courses
ou amener vos déchets d la déchetterie ?

Une équipe de jeunes se met en selle pour vous venir en aide.

Contactez la Bicycl’Aide au 077 40598 77
ou bicyclaide@bulle.ch

@
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Un échange intergénérationnel, pratique et sympathique
grdce d un moyen de transport écologi
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Les agents
Sympa et la
promotion du
«mieux vivre
ensemble»

Etre agent-e Bulle Sympa, c’est d’abord avoir
suivi une formation d’agent-e de promotion de
la qualité de vie offerte par la commune et sou-
tenue par le canton. Mais c’est avant tout une
personne qui, par sa maniére d’étre, son état
d’esprit positif ou son implication dans des pro-
jets, veut contribuer a améliorer la qualité de vie
et le «<mieux vivre ensemble». Témoignages.

Michelle Raharinjanahary
45 ans, agente Sympa depuis 2022

«En tant que citoyenne lamb-
da, essayer d’apporter quelque
chose a la société dans laquelle
je vis est enthousiasmant. A mes
yeux, un agent Sympa doit s’ef-
forcer au quotidien de faciliter et
de cultiver les liens entre les ha-
bitantes et les habitants afin que
personne, quel que soit son age,
ne se sente isolé. Au contact d’autres agents Sympa,
anciens ou nouveaux, j'ai pu me rendre compte de
leur dynamisme et de leur envie de réaliser des pro-
jets favorisant la cohésion sociale. Cela dit, a Bulle,
ou je vis depuis 2019, je ressens de maniere générale
une réelle solidarité au sein de la population. Je ne
I'avais pas autant ressentie dans le canton de Vaud,
ou j'ai vécu depuis 2001 et mon arrivée en Suisse en
provenance de mon Madagascar natal.»

Lucas Ruffieux
20 ans, agent Sympa depuis 2021

«J'ai terminé ma formation
d’agent Sympa il y a un an
et demi. Mais officieusement,
j’ceuvre pour Bulle Sympa depuis
mes 15 ans en tant que photo-
graphe des différents projets ou
événements mis sur pied dans
le cadre de cette démarche. J'ai
toutefois dd patienter jusqu’a
mes 18 ans pour suivre la formation et devenir, au-
jourd’hui, le deuxieéme plus jeune agent Sympa en ac-
tivité. Outre des participations a des cafés citoyens
dans les quartiers pour la prise de photos, j’ai notam-
ment collaboré a I'organisation du mini Festival des
soupes durant la pandémie. Les projets et événe-
ments Bulle Sympa favorisent le développement de
réseaux dans les quartiers et la transmission d’infor-
mations ou de problématiques aux autorités.»

Monika Barras
46 ans, agente Sympa depuis 2015

«Cela fait 26 ans que j’habite
a Bulle. Quand je suis arrivée,
seule, de ma Pologne natale, les
débuts n’avaient pas été faciles.
Aujourd’hui, j’ai la chance d’avoir
une famille, des enfants et d’étre
bien intégrée dans la société.
Alors quand une amie agente
Sympa m’a parlé de la démarche
Bulle Sympa, je n’ai pas hésité. En tant qu’agente de
promotion de la qualité de vie, je participe a la vie lo-
cale — je suis bénévole au Festival des soupes et a la
Féte de la musique. Je m’efforce aussi de favoriser
le contact entre les gens et les différentes commu-
nautés. Dans une société toujours plus individualiste
et dans une ville qui grandit, cette recherche de liens
est essentielle! Ma formation d’agente Sympa m’est
aussi tres utile dans le quotidien, par exemple dans la
gestion de conflits et la communication non violente.»
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"Aménagement

Le centre-ville de demain a PPetude

Dans sa politique de réaménagement de
I'espace public, la Ville de Bulle s’engage a
développer des lieux qui favorisent la qua-
lit¢ de vie de la population. C’est dans cette
optique que s’inscrit le projet de réaménage-
ment du centre-ville de Bulle. Objectif: doter
Bulle d’un centre plus attractif, plus apaisé et
plus adapté aux besoins et aux aspirations
des usageres et usagers, a l'instar des habi-
tants et des commercants.

Le centre-vile de Bulle constitue un pé-
rimétre névralgique et prioritaire dans le
contexte de I'évolution urbaine actuelle et a
venir de la ville. La nouvelle gare, le dévelop-
pement de nombreux quartiers connexes,
couplés a la nécessité d’accompagner I'at-
tractivité commerciale, la qualité patrimoniale
et la mise en valeur des aménagements pu-
blics militent pour la mise en ceuvre d’un pro-
cessus de réaménagement coordonné et re-
pensé au centre-ville.

REPENSER LE C(EUR HISTORIQUE DE LA VILLE

Ainsi, en décembre 2022, le Conseil géné-
ral a voté un crédit d’étude pour I'élaboration
des mandats d’étude paralleles (MEP) pour

le réaménagement du centre-ville de Bulle.
Les MEP permettent a la Ville d’étudier dif-
férentes solutions pour le développement
du centre-ville ainsi que de mettre en paral-
lele plusieurs avant-projets afin de choisir les
plus adaptés.

Le périmetre de projet comprend I'ensemble
du ceeur historique de la ville de Bulle. Il en-
globe cing secteurs: la place du Marché, la
Grand-Rue, la place du Tilleul, la place des
Alpes et la place Saint-Denis. Un périmetre
d’intervention en matiere de mobilité com-
prend, quant a lui, une portion plus large de
la ville. Il est délimité par la rue du Chéateau-
d’En-Bas au nord, par la rue de la Condé-
mine a I'est, par la place Saint-Denis au sud
et par le tracé des voies ferrées a I'ouest.

UN SONDAGE SUIVI D’ATELIERS CONSULTATIFS

Dans le cadre de I'élaboration des MEP et
compte tenu des enjeux, la Ville de Bulle a
souhaité engager une démarche participa-
tive, selon un format consultatif, afin de défi-
nir les attentes de I'ensemble des usageres
et usagers et de les intégrer aux réflexions.
Ce processus a été initié par une séance
d’information publique, le 27 avril dernier a
la grande salle de I'Hotel de Ville, a I'invite du
Conseil communal.

Suivie par quelque 140 personnes, cette
séance était l'occasion de présenter le
contexte et les enjeux des MEP ainsi que le
déroulement de la consultation. Pour celles
et ceux qui nont pas pu y assister, la pré-
sentation ainsi que d’autres documents sont
disponibles sur le site internet de la com-
mune (voir «Infos» ci-apres).

La démarche participative a débuté par un
sondage en ligne autour de themes clés tels
que les aménagements, les usages et la mo-
bilité. Du 27 avril au 28 mai dernier, tout un

chacun - habitant le centre, y travaillant et/
ou I'utilisant — était invité a participer a ce
sondage, mais aussi a y signaler son intérét
pour les prochaines étapes.

A I'issue du sondage, un groupe représen-
tatif de la population bulloise a en effet été
défini afin de suivre le processus des MEP.
Il s’agit d’'un groupe de 20 personnes, avec
une diversité en termes d’age et de genre,
mais aussi en termes de liens avec le centre-
ville (habitants, travailleurs, usagers, com-
mergants). Concrétement, a trois reprises en
soirée (les 22 juin et 2 novembre 2023, ainsi
que le 2 mai 2024), ce groupe participera a
la définition des besoins en termes d’usages
du centre-ville ainsi qu’a la formulation de
recommandations qui seront fournies aux

équipes mandataires dans le cadre d’ateliers
consultatifs.

RESULTATS DE LA DEMARCHE EN 2024

Le processus se conclura par une présen-
tation et une exposition publiques, prévues
en septembre 2024, au cours desquelles
les résultats du concours seront dévoilés a
la population bulloise. Par cette démarche,
la Ville de Bulle souhaite renforcer la partici-
pation des usageres et usagers aux proceé-
dures d’aménagement, et ainsi travailler de
maniere inclusive et transparente.

[ INFOS |

www.bulle.ch/amenagement

Le taureau de retour cet automne

Les réaménagements des espaces pu-
blics réalisés au cours de I’année 2023
se déroulent selon leurs plannings in-
tentionnels. Ces travaux visent a amé-
liorer la qualité de I’espace public, tout
en poursuivant des objectifs environne-
mentaux par la plantation d’arbres et la
mise en séparatif des eaux.

Requalification des espaces publics
autour de la gare. Ce chantier d’envergure
lancé en janvier 2021 entre dans sa derniere
phase. A son terme, pas moins de 3 hec-
tares d’espaces publics au coeur de Bulle
auront été completement réaménagés, tant
en surface (requalification des espaces pu-
blics, rénovation de I'éclairage public, aug-
mentation significative de la présence de

végétation par la plantation de plusieurs ran-
gées d’arbres) qu’en sous-sol (réfection des
infrastructures). Les travaux a I'avenue de la
Gare sont en passe d’étre terminés. Reste
a réaliser le réaménagement de la rue Nico-
las-Glasson, planifié jusqu’a fin septembre.
Grande nouveaute, cette rue sera arborisée
grace a la plantation d’une rangée d’arbres
c6té est. Quant a la sculpture du taureau,
déplacée provisoirement, elle retrouvera une
nouvelle place, plus proche du batiment de
I’ancienne gare.

Réaménagement de la rue de Vevey.
Commencé en janvier dernier et planifié

sur deux ans, le réaménagement complet
de cette rue progresse selon le calendrier
prévu. Les travaux 2023, depuis le jet d’eau
jusqu’au giratoire d’Espace Gruyere, se-

ront terminés a la mi-décembre et la zone
d’Espace Gruyere sera libérée avant le Sa-
lon suisse des goUts et terroirs. En 2024,
ce sera au tour du secteur compris entre

le giratoire des Usiniers et le carrefour de

la Part-Dieu de faire I'objet d’une requalifi-
cation. Au programme, sur I'ensemble de
la rue: réaménagement de I'espace public,
rénovation de I’éclairage public, mise en sé-
paratif du réseau d’eaux usées et plantation
de plusieurs nouvelles rangées d’arbres.

Réaménagement de la rue de I’Ancien-
Comté (secteur sud). Le réaménagement
du secteur depuis le passage a niveau de
la ligne TPF Bulle-Broc jusqu’au début de la
zone 30 km/h traversant La Tour-de-Tréme
se poursuit, lui aussi, selon son planning
d’intention. Planifiés jusqu’a fin novembre,

les travaux comprennent le réaménage-
ment complet de I'espace public ainsi que
la rénovation de I'éclairage public et la pose
du réseau multimédia. A leur terme, la zone
30 km/h du centre de La Tour-de-Tréme
sera prolongée jusqu’au giratoire du Pra. Le
projet comprend également I’'extension du
réseau de chauffage a distance, en reliant
la centrale de chauffe de Pra Bosson aux
conduites existantes situées au centre de
La Tour-de-Tréme.

La Ville de Bulle remercie la population de
sa compréhension pour les inévitables dé-
sagréments occasionnés par ces travaux.

[ INFOS |

www.bulle.ch/travaux
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Deux captages pour plus

de 40 communes

Un captage permet le prélevement des eaux souterraines des nappes phréatiques a
I’'aide de pompes. Deux captages, gerés par EauSud SA, permettent de desservir plus
de 40 communes dans le sud du canton: Granavillard et Charmey. Ces deux captages
prélevent plus de 4,5 millions de m® d’eau par an.

Nul doute, vous I’avez certai-
nement remarqué! Fin avril,
la Ville de Bulle a lancé une
campagne de sensibilisation
a 'importance de I’eau po-
table. Plusieurs fontaines se
sont parées de messages
informatifs qu’habitants et
touristes ont pu découvrir

et diverses publications ont
animé les réseaux sociaux
communaux.

UN NOUVEAU REGLEMENT
ET UNE CAMPAGNE A LA CLE

Cette campagne de sensibilisation est a
I’agenda de la Ville depuis quelque temps
déja et I'année 2022 — exceptionnellement
seche — a confirmé la nécessité d’agir sur
ce theme. «Cette campagne s’inscrit dans le
contexte de I’entrée en vigueur du nouveau
Reglement relatif a la distribution de I'eau
potable adopté en mai 2020 par le Législatif
communal», explique Jacques Morand, syn-
dic et président de la Commission de I'eau
de la Ville de Bulle. «Elle fait également suite
a un postulat en faveur d’'une consommation
économe de I'eau déposé au Conseil géné-
ral en marge de I’entrée en vigueur de ce re-
glement. Dans sa réponse, le Conseil com-
munal proposait notamment de mener une
campagne de sensibilisation a I'importance
de I'eau potable».

Pour la Ville, la campagne vise avant tout
une adhésion des consommateurs au mes-
sage clé: «’eau d’ici, une chance». «Que la
population prenne conscience de I'immense
chance que nous avons de disposer, a Bulle

ffrons-no
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et dans la région, d’'une eau d’excellente
qualité, disponible en suffisance et a tout
moment, d’un simple tour de robinet», sou-
ligne Jacques Morand.

MAIS D’0U VIENT CETTE EAU D’EXCEPTION?
DE LA NATURE A VOTRE ROBINET, MAIS EN-
CORE...

’eau distribuée a Bulle provient essentielle-
ment des captages du Pont du Roc, a Char-
mey, et de la Fin de la Porta, a Grandvillard.
Ces deux captages — d’importance canto-
nale — sont alimentés notamment grace aux
précipitations, qui s’infiltrent dans le sol, et
a la fonte des neiges. L'eau souterraine est
ensuite captée et acheminée jusqu’a des ré-
servoirs a I'aide de conduites, avant d’étre
injectée dans le réseau, en fonction de la de-
mande. Naturellement filtrée et d’une qualité
exceptionnelle, cette derniere ne connait au-
cun traitement par I'ajout d’additifs.

Le réseau d’eau de la Ville de Bulle compte
deux réservoirs principaux — le réservoir de
Vaucens, d’une capacité de 12 millions de
litres, et le réservoir de Pra-de-Mar — et plus
de 109 kilometres de conduites souterraines.
Les captages et conduites d’eau alimentant
la Ville de Bulle sont gérés par I'entreprise
EauSud SA, spécialisée dans le captage et
I’adduction d’eau potable. L’actionnariat de
celle-ci est entierement en mains de com-
munes ou d’associations de communes du
Sud fribourgeois. Dans une perspective de
mutualisation des co(ts, de mise en com-
mun des ressources et des moyens, de
transfert des connaissances et d’une péren-
nisation de I'expertise et des savoir-faire ac-
quis, EauSud SA mandate les collaborateurs
de Gruyere Energie SA pour I'accomplisse-
ment de ses activités.

COMMENT UTILISER LEAU RATIONNELLEMENT?

Ci-avant, nous citions le réservoir de
Vaucens et son impressionnante capacité.
Or, en période estivale, il ne faut pas moins
de 24 heures pour que celui-ci soit vide, s'il
n’est pas réalimenté. Au quotidien, de nom-
breux gestes sont possibles afin de diminuer
sa consommation d’eau potable. Voici une
liste non exhaustive:

Réparer les fuites d’eau: robinets qui fuient,
toilettes qui coulent, etc.

Installer des pommeaux de douche a faible
débit.

Privilégier une douche plutét qu’un bain.

Prendre des douches plus courtes.

Ne pas laisser I'eau couler durant le bros-
sage des dents.

Arroser les plantes t6t le matin ou tard le
soir.

Collecter I'eau de pluie pour arroser les
plantes ou laver la voiture.

Qu'est-ce qu'un

La campagne
au Marché folklorique

SENSIBILISER LES PLUS JEUNES...

La campagne souhaite toucher un public
le plus large possible et se veut également
ludique, afin de sensibiliser les plus jeunes.
Dans ce cadre, certaines classes primaires
du cercle scolaire de Bulle-Morlon auront no-
tamment la possibilité de visiter le réservoir
de Vaucens.

...MAIS AUSSI LES INDUSTRIES
ET LES COLLECTIVITES

La sensibilisation a 'usage de I'eau potable
et a son coté précieux est appelée a s’ins-
crire sur plusieurs années et des actions
concretes seront menées a l'intention des
industries et des collectivités, souvent tres
grandes consommatrices d’eau. Séminaires
et ateliers leur seront proposés I'année pro-
chaine.

['eau potable est I'affaire de tous et chaque
geste, aussi anodin soit-il, compte.

Aprés des messages informatifs dans les princi-
pales fontaines de la ville et des publications sur
les réseaux sociaux, la campagne de sensibilisation
«L’eau d’ici, une chance» sera présente, avec un
stand, au Marché folklorique des jeudis 20 juillet et
24 aolt prochains.

Lanature

<7
e

10

Le nombre de kilométres de conduites
souterraines du réseau d’eau bullois

24

Le nombre d’heures (en été) aprés
lesquelles le réservoir de Vaucens est vide
sans réalimentation

12

Le nombre de millions de litres du réservoir
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A vos témoignages!

Cyclophile? Passionné-e de vélo? Racontez votre attache-
ment a la petite reine dans le prochain Bulletin en nous écri-
vant directement a bulletin@bulle.ch

300 - 500 (rancs suisses)

C’est le prix d’un vélo au 19¢ siecle, soit

Le saviez-

I’équivalent du loyer annuel d’un logement

Joindre une photo de bonne résolution, longueur du texte: : = ) b
de trois pieces a cette epoque!

300 signes maximum, espaces compris.

Les colts moyens de déplacement varient énormé-
ment d’'un mode de transport a l'autre. Exception
faite de la marche, le vélo se démarque par un avan-
tage concurrentiel tres important. Dans I'ordre décrois-
sant, en 2023, le co(t supporté par les automobilistes
pour se déplacer est d’environ 75 centimes par kilo-
meétre’. Un utilisateur des transports publics paie le ki-
lometre parcouru deux fois moins cher (environ 37
centimes par kilomeétre)2. Et le cycliste s’en sort le
mieux, avec un codt d’environ 20 centimes par kilo-
meétre, et méme 8 centimes pour un vélo d’occa-
sion?. Le vélo s’avere donc presque 10 fois plus avan-
tageux que I'automobile!

Et ce qui est bon pour nos porte-monnaies I'est éga-
lement pour celui des collectivités: les colts externes*
de la voiture s’élévent a 8 centimes par kilométre et
par personne, tandis que ceux du vélo se montent
a 4 centimes?®.

2. Source: Alliance SwissPass.
Co(t calculé a partir de la distance
moyenne parcourue par jour par
une personne résidant en Suisse, a
savoir 30 km/jour (OFS 2023), plein-
tarif en 2° classe.

1. Source: TCS. Véhicule neuf d’une
valeur de 39000 francs, 15000 km/
an, frais fixes (impots, assurances,
amortissement, garage ou place

de parc, vignette, etc.) et variables
(carburant, pneus, services, répara-
tions, dépréciation, etc.).

vous?

3. Source: PRO VELO Suisse. 5. ARE, Colits et bénéfices ex-
ternes des transports en Suisse,
4. Co(ts non directement suppor- 2019.

tés par les utilisateurs, mais par la

collectivité (effets des transports

sur ’environnement et la santé).

(Source: Musée national suisse MNS, Magazine N° 02/2022)

La vélostation
prend ses
marques

L’automne dernier, la Ville de Bulle inaugurait la
premiére vélostation du canton, aménagée dans
la nouvelle gare. Premier bilan avec Pierrette Thal-
mann, de I’Organisation romande pour l'intégra-
tion et la formation professionnelle (Orif), qui en
assure Pexploitation.

Bl Comment se sont déroulés ces premiers
mois?

Apres une belle cérémonie d’inauguration le 8 oc-
tobre 2022, la vélostation a doucement pris ses
marques. Malgré 'arrivée de I'hiver, saison moins pro-
pice au vélo, les collaborateurs de I'Orif ont déja pu
louer quelques places et ainsi accuelllir les premiers
clients. Les horaires d’ouverture ont été adaptés. En
mars, la vélostation a aussi abrité la Bourse aux vélos
de PRO VELO Fribourg, qui a ainsi pu se dérouler a
I'abri de la pluie avec une belle fréquentation.

M Quel est le rdle de I’Orif dans la vélostation?

La mission de I'Orif est d’orienter, de former et d’ac-
compagner des personnes en processus de réinsertion
professionnelle sur le marché de I'emploi. A la vélosta-
tion, les bénéficiaires ont la possibilité de se confronter
aux réalités du monde du travail au travers d’activités
variées: I'accueil des clients, la gestion des abonne-
ments, la mécanique vélo.

H Quels sont les projets en cours ou prévus pour
les prochains mois?

La vélostation sera de la féte lors de I'inauguration
de la nouvelle gare de Bulle, le 26 aodt. Et nous allons
poursuivre nos efforts pour faire connaitre la vélostation
et, surtout, donner envie de I'utiliser!

240 places sécurisées

Benjamin Dumont
Maitre socioprofessionnel a I'Orif Vaulruz

«A force de chuter, on finit par trouver I’équilibre.
C’est un peu devenu mon leitmotiv et mon travail
a I’Orif représente bien mon rapport au vélo: faire
apprendre ce que la vie m’a appris. Mes origines
«sanglieres» me rapprochent indéniablement du
VTT; des racines et de Ila chlorophylle.»

Adrien Helmstetter
Habitant bullois

«Le vélo est un moyen de transport simple, utile
et accessible a toutes et tous. En plus, la ville de
Bulle s’y préte bien. J’apprécie son utilisation
quotidienne qui me permet de prendre un bon bol
d’air frais avant et apreés le travail.»

www.bulle.ch/velo

Située sur la place de la gare, la vélostation propose
240 places de stationnement sécurisées pour les vé-
los, accessibles 24h/24 et 7j/7 aux détenteurs d’un
titre d’acces. Services proposés: casiers, recharge des
vélos électriques, pompe, petites réparations et net-
toyage des vélos, location d’un vélo-cargo électrique.
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Analyse et priorisation des mesures
de rénovation
La réalisation d’un audit énergétique CECB/CECB+ est une premiere étape

essentielle dans le processus de rénovation énergétique. Il permet de définir
et prioriser les travaux a réaliser.

ANALYSE CECB m FINANCEMENT EXECUTION SUBVENTIONS ECONOMIES A LONG TERME

Production
d’énergie solaire

Stockage de
I’énergie produite

LLd Remplacement
des fenétres

Maison connectée
et domotique

Isolation
de I’enveloppe

Changement du
mode de chauffage

o

i
1@

Isoler son batiment? Changer son systeme de chauf-
fage? Ou les deux? Comment s’y prendre? «La pre-
miere étape d’un investissement réussi en matiere d’ef-
ficience énergétique consiste a définir le type de bien
que I'on possede. Un premier critere réside dans I'age
de ce dernier. Un batiment récent — 4gé de moins de
20 ans — n’'aura généralement pas besoin d’interven-
tion sur son enveloppe (isolation, fenétres, toit, etc.)»,

Le CECB® en détail (331

Le CECB® est un certificat cantonal officiel qui
analyse l'efficacité de I’enveloppe du batiment
(isolation, toiture, sol, etc.), le paramétre le plus
important, mais aussi la quantité d’énergie néces-
saire a son utilisation courante. Identique pour
toute la Suisse, il attribue a I'objet une étiquette
énergétique.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Il est possible d’aller plus loin avec le CECB® Plus qui
établit, en plus de 'analyse, un rapport de conseils of-
frant jusqu’a trois variantes de rénovations possibles.
Celles-ci permettent aux propriétaires de cibler les ré-
novations les plus pertinentes a réaliser et ainsi d’évi-
ter les erreurs d'investissement. Il est aussi possible de
recourir a une thermographie infrarouge. Cette analyse
vise a détecter les points faibles et défauts de I'isolation.

A la recherche d’'un expert CECB®? De nombreuses
entreprises proposent ces prestations d’audit; le site
www.cecb.ch comprend un outil de recherche permet-
tant de trouver un expert proche de chez soi.

L'installation d’'une pompe a chaleur est I'une des mesures les plus courantes en matiére d’efficience énergétique.

explique Olivier Boschung, expert chauffage et CECB®
chez Gruyere Energie. Les normes en vigueur depuis
cette période garantissent en effet une isolation de
bonne qualité. Il sera donc plus intéressant de moderni-
ser son chauffage et/ou d’investir dans une production
photovoltaique, selon le spécialiste.

En revanche, pour un batiment plus ancien, l'idéal ré-
side naturellement dans la rénovation de I'enveloppe et
dans le changement du systeme de chauffage. Si les
investissements doivent étre priorisés, il vaut mieux fa-
voriser les économies d’énergie en agissant d’abord sur
son enveloppe. «Si le propriétaire en a les moyens, il est
toujours préférable de planifier I'ensemble des travaux»,
recommande I'expert.

FAIRE APPEL A UN EXPERT POUR INITIER VOTRE PROJET
DE RENOVATION

Afin de cibler avec précision les interventions a réaliser,
selon les spécificités du batiment, il est recommandé de
contacter un expert CECB® qui fera un état des lieux
du bien concerné. A la suite de cela, il fournira un rap-

Olivier Boschung, expert chauffage et CECB®

port de conseils (appelé CECB® Plus) comprenant les
travaux a entreprendre, une projection financiére, une
liste des subventions existantes ainsi qu’une priorisa-
tion des mesures a mettre en ceuvre. Ne pas s’entourer
deés le départ d’un spécialiste peut faire courir le risque
au propriétaire de manquer quelques subventions non
négligeables.

CHOISIR SES PRESTATAIRES ET CHIFFRER LES TRAVAUX

Le propriétaire doit ensuite définir quels travaux il sou-
haite entreprendre et faire chiffrer ceux-ci par les dif-
férents corps de métiers concernés. Selon I'ampleur
des travaux, le recours a un architecte est fortement
conseillé, voire nécessaire pour gérer certaines proceé-
dures de mise a I'enquéte, de mise en conformité ou de
coordination avec le Service cantonal des biens cultu-
rels (SBC).

Une fois le dossier établi, celui-ci vous sera fort utile
pour aller demander un financement. A ce titre, de
nombreuses banques offrent des conditions intéres-
santes pour les travaux de rénovation énergétique.

Consommation des hatiments

. Potentiel d’économies annuelles

. Norme actuelle (100 %) Année de construction
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Les normes de construction ont beaucoup évolué avec
le temps et le potentiel d’économies d’énergie sur les
batiments est énorme. Une rénovation énergétique per-
met de substantielles économies sur les charges d’ex-
ploitation et donne de la valeur au bien.
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Principales manifestations
qui animeront Bulle
a la belle saison

INFOS: www.fribourgregion.ch/fr/la-gruyere
INFOS: www.bulledeculture.ch

Espaces verts

La nature en ville: des
enjeux paysagers et sociaux

A la faveur des préoccupations actuelles et
des enjeux écologiques, la population bul-
loise accorde toujours plus d’intérét aux
espaces verts publics pour différentes ac-
tivités: sport, relaxation, rencontres. Mais
au-dela du lien social, ces espaces repré-
sentent aussi un levier pour le développe-
ment de pratiques écologiques. La Ville de
Bulle, labellisée Villeverte Suisse depuis juin
2022, continue de développer ses espaces
verts et de les entretenir de maniére plus
durable.

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

Il a été observe ces dernieres années un change-
ment de comportement des habitants des villes
suisses par rapport a leur environnement et une
augmentation du nombre d’ilots de verdure en
milieu urbain. Auparavant, ce sujet ne touchait
que peu les petites villes entourées de villages
et de foréts. Les habitants de ces aggloméra-
tions pouvaient rapidement se retrouver hors de
celles-ci en pleine nature. Mais avec une démo-
graphie en constante augmentation, la sensibilité
de la population, vis-a-vis de la nature, a pris un
nouveau tournant.

La vision de protection des espaces verts, la
création d’fllots de fraicheur et la favorisation de
la biodiversité urbaine sont apparues comme un
besoin vital. Depuis plusieurs années, la Ville de
Bulle met beaucoup d’énergie dans la concréti-
sation de cette vision plus proche de la nature.
Labellisée Villeverte Suisse depuis juin 2022, la
Ville de Bulle — a travers son équipe de la Section
des espaces verts — travaille dans le but d’adap-
ter et d’améliorer continuellement la prise en
charge des espaces de verdure en ville.

FAVORISER LES ESPECES INDIGENES

Les nouvelles techniques de plantations d’arbres,
la suppression des produits de synthése et I'uti-
lisation d’engrais minéraux (sauf les terrains de
foot encore en transition sur les cing prochaines
années), la mise en place de plantations de vi-
vaces et d’arbustes indigenes, I'achat de ma-
chines électriques et bien d’autres mesures ont
vu le jour depuis cette labellisation. Derniere-
ment, trois mélanges de semences ont été créés
en collaboration avec une entreprise spécialisée
et un biologiste. Ces semences contiennent les
valeurs écologiques de la région et ont pour but
de favoriser les espéces indigenes. Actuellement,
diverses études sont menées pour évaluer la bio-
diversité et la canopée urbaine a Bulle.

10

A AGENDA DE L’ETE
> 25.6 Festival Altitudes
206 - 7.7 Cabal’été
6.7 - 24.8 (chaque jeudi): Marché folklorique
6.7 - 6.8 Chapit'0
7.7 - 9.7 finale du Swiss Pétanque Tour (centre-ville)
31.7 - 1.8 Féte nationale
308 - 29 Les Francomanias
99 - 109 Bénichon de Bulle
109 - 11.9 Journées européennes du patrimoine

ENCOURAGEMENT
=~— 200

Le Prix de la Commission
des sports, le retour

Aprés deux années blanches pour cause de
pandémie, les prix du Mérite sportif bullois
2022 ont été déeécernés lors de la 11¢ édition
de Bull’Bouge, le 13 mai dernier. Ills visent
a récompenser le-la sportif-ve, I'espoir et
I’équipe pour leurs performances durant
lPannée écoulée. Les lauréats de I’édition
2022 sont les suivants:

PRIX ENCOURAGEMENT

Tchelsi Mariano Mendes, membre du
Sporting Athlétisme Bulle

Médaille d’or a la finale suisse Visana sprint sur
60 m et bronze sur 5 x 80 m aux championnats
suisses de relais avec une équipe U16 (Tchelsi
était encore U14).

DECHETS | 12

ACTUALITES | 10-11

PRIX JEUNESSE

Ulysse Tsimine, membre du Club de
pétanque de Bulle

Médaille d’or avec I'équipe de Suisse en triplettes
lors des championnats d’Europe juniors a Ma-
jorque, du 5 au 9 octobre 2022.

Marwan Karim Barhoumi, membre de la
Pédale bulloise

3¢ de la Coupe de Suisse de VTT XCO; il a couru
avec des athletes nés en 2008 (lui est de 2009)
et s’est classé 1¢" de son année. Il termine 5° lors
du championnat de Suisse et a nouveau meilleur
garcon né en 2009. Participation au Champion-
nat d’Europe de la Jeunesse a Capriasca. Il rem-
porte la 1 place de sa catégorie sur la course
XCO avec une avance de 1’26” sur son dauphin!

PRIX EQUIPE

Tchouk’Bulle La Gruyére
Prix décerné pour les performances 2022.

Prévention

Régles d’or en cas
de canicule

La canicule peut avoir des conséquences
sur la santé et nuire aux capacités phy-
siques et mentales. Les personnes agées,
les malades (chroniques), les enfants en bas
age et les femmes enceintes sont particulie-
rement a risque.

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

Les personnes agées ont particulierement besoin
d’aide: prendre soin de leur santé lors d’une ca-
nicule est I'affaire de tous. Les personnes dgees
vivant seules et les personnes dépendantes ont
besoin de notre attention. Trois régles d’or sont a
Suivre en cas de canicule:

1. Eviter les efforts physiques: réduire au
maximum ['activité physique aux heures les plus
chaudes de la journée et privilégier les lieux om-
bragés.

2. Eviter la chaleur, se rafraichir: fermer les
fenétres pendant la journée et éviter le soleil (tirer
les rideaux, fermer les volets); aérer la nuit; por-
ter des vétements légers; rafraichir I'organisme
en prenant des douches froides, en posant des
linges froids sur le front et la nuque et des com-
presses froides sur les pieds et les mains.

3. Boire beaucoup, manger léger: boire (au
moins 1,5 l/jour) a intervalles réguliers, sans at-
tendre d’avoir soif; prendre des repas froids et
rafraichissants (fruits, salades, légumes, produits
laitiers); veiller a consommer suffisamment de sel.

Symptémes potentiellement lies a la canicule:
faiblesse, confusion, vertiges, maux de téte,
crampes musculaires, bouche seche, nausées,
vomissements, diarrhée. Intervenir immeédiate-
ment! Boire beaucoup; rafraichir le corps; appe-
ler un médecin.

[ INFOS |

www.canicule.ch
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Le saviez-vous?

Nouvelle hilletterie en ligne
pour la piscine communale

Nouveauté cette saison, il est désormais possible
d’acheter son ticket d’entrée a la piscine com-
munale ou un abonnement pour 10 entrées en
ligne, via le site internet de la commune, mais
aussi d’y acquérir un nouvel abonnement sai-
sonnier (avec QR code). A noter qu’il demeure
possible de renouveler son ancien abonnement
(carte plastifiée avec photo portrait), directement
a la caisse de la piscine.

La piscine communale en plein air de Bulle est
ouverte jusqu’au 16 septembre 2023, tous les
jours de 8 h a 20 h, dés 6 h 30 le mercredi et le
vendredi.

[ INFOS |

billetterie-piscine.bulle.ch

Piscine communale
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Integration

Soutien de I’OSEO

Le Service Conseils Emploi de I’CEuvre
suisse d’entraide ouvriére (OSEQ) Fribourg
propose trois prestations gratuites de sou-
tien a la recherche d’emploi dans les locaux
de la Porte a céte, a Bulle.

L’OSEO Fribourg offre une prestation gratuite de
coaching individuel a la recherche d’emploi (éta-
blissement d’un CV, lettre de motivation, conseils
et orientation, etc.). Ce service s’adresse priori-
tairement a des personnes ne bénéficiant d’au-
cune prestation de I'assurance chémage ou in-
validité, et ne possédant pas de moyens ou de
compétences informatiques pour effectuer de
maniére autonome leurs recherches d’emploi.

La recherche d’emploi passe de plus en plus par
une obligation de postuler en ligne, méme pour
des personnes non qualifiées. C’est pour cette
raison que I"'OSEO Fribourg propose des ate-
liers de postulation en ligne (4 demi-journées sur
2 semaines). Avant d’y participer, toutes les per-
sonnes inscrites bénéficient d’un entretien préa-
lable avec une conseillere en insertion qui vérifie
le dossier de candidature et les prérequis pour
'atelier de postulation en ligne. Les objectifs sont
d’apprendre a trouver des offres d’emplois sur in-
ternet, de savoir adapter son dossier de candi-
dature et de pouvoir postuler en ligne via un site
web ou une adresse e-mail.

L’OSEQ Fribourg offre également une perma-
nence numérique de recherche d’emploi (une
fois par mois). Pour plus d’informations ou par-
ticiper a ces offres gratuites, il suffit de s’inscrire
par téléphone ou en se présentant au guichet de
I'OSEQ a Fribourg, a la route de Arsenaux 9. Pour
les habitantes et habitants de Bulle, les cours ont
lieu a la Porte a coté, rue de la Léchere 10.

[ INFOS |

Tél. 026 347 15 77
www.oseo-fr.ch

Autorités

Commiission centre-ville

Sous I'impulsion du Conseil général, la Com-
mission participative centre-ville a été créée
en ce début d’année. Elle a pour but de dy-
namiser le centre-ville historique de Bulle.

La Commission participative centre-ville est com-
posée de membres du Conseil général ainsi que
de représentants des quatre axes de travail défi-
nis a ce jour afin d’orienter les impulsions que la
commission souhaite amener, a savoir les com-
merces, les événements culturels, la mobilité et
le tourisme. La démarche se veut participative,
c’est pourquoi la commission s’adresse a vous,
citoyennes et citoyens de la ville, afin que vous
nous fassiez part de vos suggestions. Veuillez no-
ter que nous sommes ouverts a toute piste de
développement. Pour ce faire, veuillez adresser
VoS propositions a I'adresse:

conseilgeneral@bulle.ch

t Bibliotheque

y

ée gruerien e

Expositions

Jusqu’au 17 septembre 2023
Réformes | Et Fribourg resta catholique

Issue d’une collaboration entre les Amis de la
BCU et le Musée gruérien, cette exposition tem-
poraire fascinante remonte aux origines de la ci-
tadelle catholique fribourgeoise. Elle offre aux
visiteurs une occasion unique de découvrir com-
ment la réforme catholique issue du Concile de
Trente a influencé la vie religieuse, culturelle et in-
tellectuelle de la région a travers les siecles. Et
interroge sur la place désormais occupée par le
patrimoine religieux dans notre quotidien.

Du 22 juin au 17 septembre 2023

Crickets | Laurence Kubski

© Laurence Kubski

L’exposition porte sur une tradition millénaire qui
perdure en Chine: celle d’élever des grillons pour
les entendre chanter ou pour les faire participer a
des combats. La photographe a ainsi parcouru
durant des semaines le plus grand marché d’in-
sectes de toute la Chine, suivi des chercheurs de
grillons dans la pénombre des champs de mais
reculés de la province du Shandong et rencon-
tré des membres de la mafia achetant pour des
millions de yuans de grillons destinés a des com-
bats illégaux. Au rez-de-chaussée, entrée libre.

Du 22 juin au 17 septembre 2023
Mur blanc #10 Big Fish | Laurence Kubski

Les poissons d’aquarium sont les animaux de
compagnie les plus populaires apres les chats et
les chiens. On en compte plus de 3 millions en
Suisse. Or aujourd’hui encore, 98% des poissons
marins d’ornement sont capturés directement

dans la nature. La photographe a rendu visite a
des passionnés qui consacrent énormément de
temps, d’efforts et d’argent a la création d’éco-
systemes trés spécifiques dans leur maison.
Laurence Kubski a également suivi la trace de
chaque acteur du secteur, des magasins locaux
aux grossistes les plus importants au monde, en
passant par les vétérinaires qui contrdlent les im-
portations a la frontiére, jusqu’a des pécheurs en
Indonésie, le plus grand pays exportateur. Au rez-
de-chaussée, entrée libre.

Animations

La Bibliotheque propose de nombreuses activi-
tés pour petits et grands tout au long de I'année.

PROGRAMME

www.musee-gruerien.ch/agenda
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En permanence

A la rencontre de la Gruyére authentique

Partir a la rencontre de la Gruyére authentique,
visiter I'intérieur d’une ferme et d’un chalet d’al-
page, cheminer dans les rues de la ville de Bulle
au XVIIFF siecle, partager les joies et les peines
des habitants, comprendre les relations nouées
entre la région et le monde environnant... Incon-
tournable pour découvrir I'art, I'histoire et les tra-
ditions de la Gruyeére, le Musée gruérien propose
une visite riche en surprises et en émotions pour
petits et grands a travers un parcours moderne
et interactif de 1000 m?.

[ INFOS |

Le Musée est ouvert tous les jours (sauf le lundi et cer-
tains fériés)
Entrée gratuite le dernier dimanche du mois

LA
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Pas sur le sol! merci

Afin de rappeler a tout un chacun que les sacs-poubelle
ainsi que le papier et les cartons ne vont pas sur le sol,
des marquages ont été apposés sur plusieurs empla-
cements a proximité des puits de collecte des déchets.

INFOS: www.bulle.ch/collectedesdechets

La salubrité de notre ville et des lieux de
vie est chere a chaque citoyen bullois. Pour
donner suite a de nombreuses plaintes

au sujet de la propreté autour des puits

de collecte des déchets, la Ville de Bulle

a lancé, en ce début du mois de juin, une
nouvelle campagne de sensibilisation.

La Ville de Bulle tient a rappeler I'importance de la propre-
té autour des puits de collecte des déchets en ville et dans
les quartiers, ainsi que le respect du personnel communal du
Centre d’entretien et des regles de civilité. C’est pourquoi,
une large campagne de sensibilisation et d’information a été
lancée en ce mois de juin a propos du tri des déchets et de la
propreté autour des moloks. Cette derniere est régulierement
mise a mal, particulierement dans quelques zones identifiées
par la voirie et lors des périodes de déménagement.

Les moloks sont des containers semi-enterrés qui permettent
de collecter les déchets ménagers ainsi que le carton et le
papier de maniere efficace et hygiénique. Cependant, il est
essentiel de veiller a la propreté autour de ces containers, afin
de maintenir un environnement agréable pour les riverains et
les passants. Malgré des puits de collecte régulierement vi-
dés, un nombre important de cartons et de sacs officiels et
non officiels sont retrouvés sur le sol.

AUGMENTATION DES INCIVILITES

Si la plupart respectent les régles de civilité, il est rappelé que
les citoyens bullois sont tenus de trier et de plier les cartons
avant de les mettre dans le molok prévu a cet effet. L'usage
de sacs officiels est obligatoire pour tous les déchets ména-
gers. lIs peuvent étre achetés dans les commerces locaux ou
directement a la réception de I'H6tel de Ville de Bulle. Une
augmentation des déchets papier a été constatée ces der-
nieres années. De ce fait, la Ville a décidé de réattribuer des
moloks de déchets ménagers en containers a papier.

Photo mystére du Bulletin

Le bulletin vous propose a chaque nouvelle édition
une photo mystére. Cette fois-ci, il faut trouver le
monument au sommet duquel se trouve ce cloche-
ton. Le gagnant ou la gagnante sera averti(e) per-
sonnellement. Prix: un bon d’achat de 100 francs
auprés des commercgants locaux. M. Maxime Pittet,
a Bulle, a gagné le concours de la derniére édition
apres tirage au sort.

Envoyez le talon-réponse rempli a:
Ville de Bulle, Grand-Rue 7, CP, 1630 Bulle
bulletin@bulle.ch

PAS SURLESOL!
merci

UNE PREMIERE ETAPE DE CAMPAGNE: TRIER AVEC PHILIPPE

Cette campagne de sensibilisation est incarnée par Monsieur
Philippe Gachet (photo), ouvrier de voirie spécialisé dans le
tri des déchets. Des marquages au sol, des affiches ainsi
qu’un dépliant explicatif ont été développés afin d’appuyer
les propos de la campagne. Un micro-trottoir et une semaine
de sensibilisation sur le terrain ont permis d’échanger avec
la population a ce sujet. La collaboration avec le Service de
I'intégration a permis de créer des supports adaptés a I'en-
semble de la population bulloise.

En outre, la Ville de Bulle insiste sur I'importance de respec-
ter le personnel communal qui s’occupe de la collecte des
déchets. Ces personnes effectuent un travail essentiel pour
maintenir la propreté de notre ville et méritent reconnaissance
et respect.

[COLLECTE DES DECHETS

www.bulle.ch/collectedesdechets

Jeu: découvrez le lieu
de la photo mystére

Découvrez le lieu de la photo mystere au bas de cette
page et gagnez un bon d’achat de 100 francs aupres
des commercants locaux. La derniére photo mystere (Le
bulletin N° 40, décembre 2022) était celle des armoiries
ornant la Résidence du Marché (plus d’informations ci-
dessous dans «Le coin des archives»).

Le coin
des archives

Clé de la derniéere photo
mysteére

Il s’agissait de I’écusson en haut de I’entrée du
batiment de I’'ancien Institut Sainte-Croix.

Derriere la photo mystere du Bulletin de décembre
2022 se cache le batiment de I'ancien Institut
Sainte-Croix, aujourd’hui nommé Résidence du
Marché (rue du Marché 10). Au fil des ans, I'éta-
blissement subit plusieurs transformations, tant au
niveau de sa structure que de ses fonctions. Ou-
vert en mai 1899, I'Institut fut la premiere école a
fournir des options de formation complémentaire
pour les jeunes filles de la région: école secon-
daire, cours de langue, école normale et filiere de
commerce. Acquis par la Ville en 2012, il accueille
depuis 2016 des seniors, un restaurant-cafétéria
et la ludothéque.

ARTICLE COMPLET

www.bulle.ch/archivescommunales
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