Leg produits des abeilles ont été utiisés au fil des siscles, sous forme
de pilules, de cremes ou de médicaments. Les vertus de ces produit
sont bénéfiques pour la canté, tout en leg utilicant avee modération.

La cire d’abeille.

On peut la trouver dang plugieurs pommadesg.
Riche en vitamine A, elle 4 une aetion
anti-inflammatoire et cicatrigante.

Le miel

Leg propriétés du miel sont nombreuges :

role antibactérien, anti-inflammatoire, antioxydant.

Le miel est compogé en majorite de glucose et de fructoge.

La gelée royale

Elle eat composse de glucides (fructose et
glucose en majorite), deau et de lipides. Trée riche
en vitamine B5 et en oligo éléments, la gelée royale

poseade deg propriétés revitalicantes, stimulantes et euphoricantes.
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’ Elle poseade de multiples propriétée, notamment une action antibactérienne.
La propolic a également des vertug agsainigeanteg, antioxydantes, antiviraleg,
bactéricides, anti-inflammatoires-antimicrobienneg et bien dautreg.
On la trouve entre autres goug forme de pastilles contre les maux de gorge.
.  Elle est récoltée sur les cadres et leg paroig internes des ruches.
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